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Kotoutumisohjaus

Suomussalmen kunnan kotoutumisohjaajien tehtava on edistda kotoutumistasi suomalaiseen
yhteiskuntaan. Ohjaajat auttavat asumiseen ja jokapaivaiseen elamaan liittyvissd asioissa,

ohjaavat oikeanlaisen palvelun piiriin, auttavat asioidessa eri viranomaisten luona seka

tutustuttavat suomalaiseen kulttuuriin.

=
= =

Kotoutuijat osallistuivat innolla neulahuovutukseen.

TULKKAUSPALVELUT

ﬂikeudesta kayttaa tulkkaus- ja kdanndspalveluja on saadetty eri

laeissa.

Sinulle voidaan jarjestaa tulkkaus asioidessasi esimerkiksi

; =N
sosiaalihuollossa, terveysasemalla, Kansanelakelaitoksessa
5 — O .
Ao

(Kelassa) ja pankissa. Tulkkaus voi tapahtua paikan paalla tai

Kuva: Papunetin videon tai puhelimen valityksella.

kuvapankki,
papunet.net, Kuvako

Lisatietoa tulkkauksen varaamisesta saat Ohjaajaltasi. /




SOSIAALITURVA TOIMEENTULON TURVAAMINEN
= Kiintiopakolaisena olet rinnastettu = Perustoimeentulotukea voi saada henkild
Suomessa vakinaisesti asuviin ja olet nain tai perhe, jonka tulot ja varat eivét riita
oikeutettu suomalaiseen sosiaaliturvaan. jokapdivaisen elaman valttamattémiin
menoihin.

= Saat Kelasta sairausvakuutuskortin eli
Kela-kortin. = Perustoimeentulotuki on viimesijainen tuki,

* Ennen ty6elamaan siirtymista haet Kelasta el @ el el G, Ve

muun muassa perustoimeentulotukea, puhelimen kayttamiseen,

tyomarkkinatukea, asumistukea vuokran harrastustoimintaan seka

maksamiseen ja alle 17-vuotiaasta henkil6kohtaiseen ja kodin puhtauteen

lapsesta lapsilisda. Lapsilisa maksetaan littyviin menoihin.
kaikille perheille vanhempien tilanteesta = Toimeentulotuki on perhekohtainen tulo.
rippumatta. Toimeentulotuen maara riippuu perheen

= Kiintiopakolaisena sinulla on kolmen koosta.

vuoden kotoutumisaika. Kotoutumisajalla = Toimeentulotuen perusosa on kiintea

voit opiskella Suomen kielta tyottomana summa ja jokaiselle perheenjasenelle

tyonhakijana tydmarkkinatuella ja huomioidaan menoina oma perusosa.

valmistautua ty6elamaan siirtymiseen.

Ennen tyollistymistasi
paaasiallinen tulo kotoutumisajalla
on tyomarkkinatuki.

o Rekisteroidyt tyottomaksi

tydnhakijaksi heti saapumisen
jalkeen, sinulla on oikeus tehda
toita.

Perustoimeentulotukea haetaan

toissijaisesti tarvittaessa.
Paamaarana on saavuttaa

riittava kieli,- ja ammattitaito

tydelamé&an siirtymiseksi.



PERUSTOIMEENTULOTUESSA OTETAAN = Taytatte myos seuraavan
MENOINA HUOMIOON MYOS: perustoimeentulotukinakemuksen.

= asumismenot, kuten vuokra, sahko, vesi ja | = Perustoimeentulotukinakemus taytyy tehda

kotivakuutus joka kuukausi, ja vieda se Kelaan.

= julkisen terveydenhuollon menot

(terveyskeskus- ja poliklinikkamaksut seka TOIMEENTULOTUEN MAKSAMINEN

Kela- taksin omavastuuosuudet), ladkarin
ok s o o = Perustoimeentulotuki maksetaan aluksi
maaraamat reseptiladkkeet, silmalasit,
; o . leensa perheen huoltajan prepaid-
lapsen kunnallinen péaivahoito seka y > i

: . maksukortille. Sosiaalityontekija jakaa
koululaisen aamu- ja iltapaivatoiminnan

prepaid-kortit mahdollisimman nopeasti
menot

saapumisen jalkeen.

= valttamattémien henkildasiakirjojen, kuten

=  Prepaid-kortilla voit maksaa ostoksia
henkilokortin, oleskeluasiakirjan ja ?

o : . kaupassa ja nostaa rahaa
matkustusasiakirjan hankintamenot (myo6s

. . . ankkiautomaatista.
naiden hankinnasta aiheutuneet P

bussimatkat). = Perustoimeentulotuki maksetaan kerran

kuussa. Myohemmin, kun tili pankkiin on

avattu, Kela maksaa perustoimeentulotuen

HAKEMUKSEN TEKEMINEN KELALLE pankkitilille.

» Sosiaalitydntekija on toimittanut etukateen
Kelaan ensimmaisen

perustoimeentulotukinakemuksen

perheellesi.

= Perheellesi varataan aika Kelalle tulkattuun || o0 e i
terveydenhuollon maksut voidaan

korvata perheellesi

palveluista ja taytetaan yhdessa Muutto perustoimeentulotukena, kun
toimitat maksetun laskun tiedot

tapaamiseen, jossa kerrotaan Kelan

Suomeen - ilmoitus, hakemus alle 17-

Kelalle.

vuotiaan lapsen lapsilisasta sekd hakemus

el Toimita Kelalle my6s asiakirjojen
hankinnasta aiheutuneiden
bussimatkojen maksukuitit.




PERUSTOIMEENTULONA MYONNETTAVAT | = Aikuiset kiintiopakolaiset saavat
KELAN MAKSUSITOUMUKSET maksusitoumuksen henkilokortin
= Kela voi myontaa sinulle hankkimista varten seka lapset ja aikuiset

maksusitoumuksen tietyn tuotteen tai pakolaisen matkustusasiakirjan

palvelun hankintaan. fanRKimistaivarten.
= Maksusitoumus on asiakirja, jolla Kela Saat maksusitoumuksen ensimmaisen

sitoutuu maksamaan sinulle annettavan vuokra-asuntosi vuokravakuuden

tuotteen tai palvelun. maksamista varten.

= Maksusitoumusta on haettava Kelalta
ennen tuotteen tai palvelun hankkimista.

MAKSUSITOUMUKSET, JOITA SINULLA
ON MAHDOLLISUUS SAADA

» Voit saada tarvittaessa maksusitoumuksen
naon tarkistukseen optikolle ja silmélasien
ostoon. Saat maksusitoumuksen apteekkiin

ladkarin maaraamien ladkkeiden

ostamiseen.

Voit varata tulkatun tapaamisajan
Kelasta. Ohjaajat voivat varata ajan
puolestasi, kunnes opit asioimaan
itse Suomen kielella.

Voit jattaa Kelalle menevat

hakemukset ja liitteet ulko-oven
vasemmalla sivulla olevaan
lokeroon.




TERVEYDENHUOLTO

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon = Saat myds tarvittavat rokotukset.

SUMELFETME (R20mUn Sie) refizs = Tulkki on mukana tapaamisissa puhelimen

sosiaali- ja terveyspalvelut Kainuussa. valityksella.

SuellEsEmEn IS EyEEsEnE! R on » Erikoissairaanhoito on Kajaanissa Kainuun

sairaanhoitajan, terveydenhoitajan ja e

laékarin vastaanotot, laboratorio- ja

) .o _ = Terveysaseman aukioloajan ulkopuolella
rontgenpalvelu seka fysioterapia.

sairaanhoitajan ja lagdkarin paivystys on

Suomussalmella toimii hammashoitola, Kajaanissa Kainuun keskussairaalassa.

aitiys-, lasten- ja perhesuunnitteluneuvola

T . = Kela-taksin voit tilata terveydenhuollossa
seka mielenterveyspalvelut ja

. . L : kaynteihin sairauden, raskauden tai
riippuvuuksien — ja paihdehoito.
synnytyksen vuoksi. Maksettava matkan

Alussa sinulle varataan aika omavastuu on enintaan 25 euroa.

terveydenhoitajan ja laakarin tarkastuksiin.

Osoite: Valskarinkuja 2, 89600 Suomussalmi
Terveysaseman paivystavad sairaanhoitaja (hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja
ajanvaraus) puh. 08 6156 6200
Aukioloajat: ma-to klo 8-16.

Aitiys-, lasten- ja perhesuunnitteluneuvola

Osoite: Valskarinkuja 1, 89600 Suomussalmi
Terveydenhoitajien puhelinaika ma—pe klo 9-10
Terveydenhoitajat: puh. 044 777 3098 ja 044 777 3038

Mielenterveyspalvelut ja riippuvuuksien — ja paihdehoito
Osoite: Koksarinkuja 9, 89600 SUOMUSSALMI, toimisto puh. 044 797 4377

Suomussalmen hammashoitola

Valskarinkuja 1, 89600 Suomussalmi
Aukioloajat: ma-to klo 7.30-15.00, pe klo 7.30-14.30, puh. 08 6156 6134

Kainuun keskussairaala

Osoite: Sotkamontie 13, 87300 Kajaani

Ymparivuorokautinen sairaanhoitajan paivystys puh. 08 615 66000
Kela-taksi puh. 0800 93 153

Yleinen hatanumero 112. limoita soittaessasi nimesi ja osoitteesi ja pyyda tulkkia.




SOSIAALIHUOLTO

ALKUINFO

osallistut alkuinfoon, jossa on mukana
kotoutumisohjaaja, sosiaalityontekija, sekéa

aikuisten ja lasten terveydenhoitajat.

Saat tietoa perheesi terveydenhuollosta

seka sosiaalipalveluista.

ALKUTARVIKEPAKETTI

Ennen tuloasi Suomeen sosiaalihuolto on
myontanyt maksusitoumuksen kotisi
alkutarvikepakettiin, johon kuuluu muuan
muassa astioita, hygieniatarvikkeita,
valaisimia, sankyja, patjoja, peittoja ja

hygieniatarvikkeita.

Kotisi on sisustettu lahjoitetuilla

huonekaluilla.

KUNTAANTULOAVUSTUS

Sinulle maksetaan kéateisena
kuntaantuloavustus, jonka voit kayttaa
esimerkiksi pyoréan, television tai

huonekalujen hankintaan.

Avustuksen maara on yksin asuvalle 850
e, 2 hengen taloudelle 1360 e ja 3 hengen
taloudelle 1700 e. Taman jalkeen avustus

ei enaa nouse henkilomaaran mukaan.

Kuntaantuloavustus maksetaan kahdessa
erassa, heti alussa puolet ja kuukauden

kuluttua puolet.

Taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki
on tarkoitettu esimerkiksi yhden
harrastuksen tukemiseen. Tukea voi hakea
perustoimeentulotuen hakemisen

yhteydessa.




SOSIAALIHUOLTO

TALVIVAATEAVUSTUS

= Suomessa on lunta ja usein pakkasta talvella. Ulkona taytyy kayttaa toppavaatteita, kuten

toppatakkia, toppahousuja ja toppakasineitd, talvikenkia ja paahinetta, jotta ei tule kylma.

= Lasten [ampimaan pukeutumiseen on syyta kiinnittda huomiota. Pienten lasten paahineen

alle on hyva laittaa kyparamyssy.

= Sosiaalihuollon kautta jokainen perheesi jdsen saa 100 euron avustuksen talvivaatteiden

hankintaan. Avustuksella voi hankkia kaupasta vain talvivaatteita.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Kuvako, Sergio Palao/Arasaac ja Elina Vanninen

-

Aukioloajat: Kiireellinen sosiaality6 ilman ajanvarausta ma, ti ja pe klo 9-10,
muulloin ajanvarauksella.

Puhelinaika ja ajanvaraus: ma-pe klo 13-14
Sosiaaliohjaaja puh. 044 797 0207, 044 797 0677
Sosiaalityontekija puh. 044 797 4379




VIRANOMAISET

Diqgi,- ja vaestdtietovirasto
Lonnrotinkatu 2 C, 87101 Kajaani

Maistraatissa teet rekisterointi-
ilmoituksen.

Perheesi jdsenet yhdistetaan
perheeksi ja tehdaan
kotipaikkakuntamerkinta.

Saat suomalaisen
henkildtunnuksen, jos sinulla ei
ole viela henkildtunnusta.

Muista ottaa mukaan viralliset
asiakirjasi, kuten perhepassi
seké passi, milla olet tullut
Suomeen ja Laissez-Passer
matkustusasiakirja.

POLIISIASEMA, Keskuskatu 18,
89600 Suomussalmi

Poliisiasemalta aikuiset hakevat
henkilbkorttia, jota tarvitaan pankissa
ja postissa asioidessa
henkildllisyyden todistamiseen.

Kay henkilokorttia varten ensin
passikuvassa.

Lapsille henkilokortin hankkiminen
on vapaaehtoista.

Kela korvaa aikuisen henkilokortin
hankkimisesta aiheutuvat
kustannukset.

Ldhin Maahanmuuttovirasto
sijaitsee Oulussa.

MAAHANMUUTTOVIRASTO,
Albertinkatu 4, Oulu

Haet pakolaisen
matkustusasiakirjaa
Maahanmuuttovirastosta.

Mukaan tarvitset passikuvat,
hakemuksen sekéa
henkilokortin.

Ohjaaja varaa sinulle ajan ja puhelintulkkauksen viranomaisasiointeja varten.

y/




Tyollisyyspalvelut

Kunnan tydllisyyspalvelut tarjoaa
tyollistymista ja kotoutumista tukevia

palveluja.

Tyollisyysohjaaja tekee asiakkaina oleville
kiintiopakolaisille alkukartoitukset ja
kotoutumissuunnitelmat, joiden
laatimisessa on tarvittaessa mukana

kotoutumisohjaaja.

Alkukartoituksessa arvioidaan
kiintiopakolaisen kielikoulutuksen ja
muiden kotoutumista edistavien palvelujen
tarve seka tyollistymis- ja

opiskeluvalmiudet.

Tyo6ttomana tyénhakijana voit hakea
kaikkia avoinna olevia tyopaikkoja.

Kotoutumissuunnitelmassa sovitaan
koulutuksesta, tydnhausta seka

tyollistymisté edistavista toimista.

Tyollisyyspalvelut jarjestaa
kotoutumiskoulutusta ja tykokeilua

kiintiopakolaisille. Ty6kokeilussa paaset

tutustumaan tiettyyn ammattiin

KOTOUTUMISKOULUTUS

= Kotoutumiskoulutukseen voi osallistua 17-
vuotta tayttanyt.

= Kotoutumiskoulutuksessa opit suomen
kieltd ja viestintaa seka saat tietoa
suomalaisessa yhteiskunnassa ja
ty0elamassa tarvittavista taidoista.

» Kotoutumiskoulutuksen alussa on
yhteiskuntaorientaatio, jonka aikana saat
tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta,
tyoelamasta, koulutusjarjestelmasta seka

kulttuurista omalla aidinkielell&si.

= Sinulle maksetaan koulutuksen ajalta taysi
tyomarkkinatuki (vuonna 2025 37,21
euroa/paiva viitena paivana viikossa)

= Kotoutumiskoulutuksen tavoitteena on
sujuva ammattiopintoihin ja tydelamaan

siirtyminen.

Osoite: Kauppakatu 20, 89600
Suomussalmi
Puh. klo 9-16.15

Avoimet tyopaikat ja
tydvoimakoulutus:



https://www.te-palvelut.fi/te/fi/

PANKKI

LASKUN MAKSAMINEN, KUN EI OLE TILIA
PANKISSA

= Ennen kuin sinulle on avattu pankkitili voit

kayda maksamassa laskut pankissa.

= Nosta ensin tarvitsemasi maara rahaa
pankkiautomaatista prepaid-kortilla ja
maksa sen jalkeen lasku pankissa

kateisella rahalla.

PANKKITILIN AVAAMINEN

= Kun olet saanut henkilokortin
poliisiasemalta, voit kayda pankissa
avaamassa pankkitilin itsellesi. Sinun tulee

esittaa henkilokortti pankin virkailijalle.

= Kotoutumisohjaaja varaa sinulle ajan

pankkiin tilin avaamiseksi.

= Saat pankista tilinumeron, joka tulee
ilmoittaa sosiaalietuuksien maksamista

varten Kelaan.

VERKKOPANKKITUNNUKSET

Saat pankista tunnukset, joilla paaset
katsomaan tilitietojasi, maksamaan laskuja
seka hallinnoimaan pankkikorttisi

turvarajoja verkkopankin kautta.

Voit asentaa puhelimeesi erikseen pankin
sovelluksen, jolla paaset myos
maksamaan laskuja seka hallinnoimaan

tiliasi.

PANKKIKORTTI

Pankki tilaa sinulle pankkikortin, jolla
paaset maksamaan ostoksia kaupassa ja
verkossa seka nostamaan rahaa

pankkiautomaatista.

Osoite: Keskuskatu 3, 89600 .

Suomussalmi

Aukioloajat: kassapalvelu ma, pe
9.30-12, ajanvaraus ma-ti 9.30-18,
ke-pe 9.30-16 Yy
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LASTEN VARHAISKASVATUS JA PERUSKOULU

Alle kouluikéisten lasten kasvua tuetaan
paivahoidossa ja esiopetuksessa ottaen
huomioon lasten erilaiset kieli- ja
kulttuuritaustat.

Esiopetukseen lapset osallistuvat
peruskoulua edeltavana vuonna eli yleensa

6 vuoden ikaisena.

Suomessa 7-16-vuotiailla lapsilla on
oppivelvollisuus eli lapset kayvat
peruskoulua. Koulussa tuetaan lasten
kasvua ja opetetaan yhteiskunnassa
tarvittavia tietoja ja taitoja, kuten luku- ja

kirjoitustaito.

Perusopetuksessa
maahanmuuttajataustaiset oppilaat saavat
aluksi peruskouluun valmistavaa opetusta
pienryhmissa.

Valmistavan opetuksen ryhmiin
jakamisessa huomioidaan oppilaiden
aiemmat koulu- ja kulttuuritaustat seka
kielellinen osaaminen.

Valmistava opetus kestaa yleensa vuoden
ja sen tarkoitus on kehittd& suomen kielen
taitoa ja antaa valmiuksia perusopetusta
varten. Valmistavan opetuksen jalkeen
oppilaat siirtyvat normaaliin
perusopetukseen. Taméan jalkeen on viela
mahdollisuus opiskella pienryhmissa

tarpeen mukaan.

Oppilailla on myds mahdollisuus saada
oman kulttuuritaustan mukaista uskonnon
opetusta sekd oman aidinkielen opetusta.

Esiopetus ja peruskoulu ovat maksuttomia.

ohjaajat, opinto-ohjaaja, kouluterveydenhoitaja, kuraattori, seka koulupsykologi.

Suomussalmella on mahdollisuus opiskella peruskoulun jalkeen lukiossa.
Peruskoulun jalkeistd ammatillista koulutusta jarjestetadan Suomussalmella

Taito-tehtaassa.

Ruukinkankaan koulu
Osoite: Ruukinkatu 5, 89600 SUOMUSSALMI
Puh. rehtori Heli Manninen: 044 777 3050, kotisivut:

Karhulanvaaran koulu

Osoite: Stahlberginkuja 2, 89800 Suomussalmi

Puh.044 777 3257, kotisivut:



https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/testi-ruukinkankaan-koulu/
https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/testi-ruukinkankaan-koulu/
https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/karhulanvaaran-koulu-testi/
https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/karhulanvaaran-koulu-testi/

AIKUISTEN KOULUTUS

Aikuisilla kiintiopakolaisilla on mahdollisuus
saada luku- ja kirjoitustaitokoulutusta seka

opiskella joko kotoutumiskoulutuksessa tai

aikuisten peruskoulussa ennen

ammatillista koulutusta. .

Ammattikoulutusta jarjestetaan esimerkiksi
Suomussalmella Taitotehtaalla ja

Kajaanissa Kainuun ammattiopistolla.

Ammattiin voi opiskella myods
monimuotokoulutuksena eli osittain kotoa
kasin tietokoneen valityksell&d, osittain
paikan paalla oppilaitoksessa seka

kaytannon harjoittelussa tyoelamassa.

Oppisopimuksella voi kouluttautua
ammattiin tydskentelemalla yrityksesséa
silloin, kun ty6paikka on tiedossa.

Tyollisyyspalvelut jarjestaa
tydvoimakoulutuksena ammattiin

valmentavaa koulutusta.

Ammatinvalinnanohjausta on mahdollisuus
saada silloin, jos ei ole viela tietoa, mihin

ammattiin haluaa kouluttautua.

Osoite: Opir )
Puhelinvaihde: 08 61651
Kotisivut:

UU K
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https://www.kao.fi/

Kianta-Opisto jarjestdd Suomussalmella likunnan, musiikin, k&dentaitojen, taideaineiden,
kielten ja yhteiskunnallisten aineiden opetusta kaikenikdaisille. Kianta-Opisto on jarjestanyt

kiintiopakolaisille mm. suomen kielen koulutusta ennen kotoutumiskoulutuksen alkamista.

Kianta-opiston kiintiopakolaisille
tarkoitetussa Startti-
koulutuksessa opiskeltiin vareja
suomeksi. Syyslomaviikolla
kiintiopakolaisten lapset paasivat
kokeilemaan eri liikuntalajeja
Startti-koulutuksessa.

Kianta-Opisto
Toimisto, puh. 044 777 3157
Kotisivut:



https://www.te-palvelut.fi/te/fi/
https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/kotoutumiskoulutus/index.html
https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/kotoutumiskoulutus/index.html
https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/kotoutumiskoulutus/index.html
https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/kotoutumiskoulutus/index.html
https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/kiantaopisto/
https://www.suomussalmi.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/kiantaopisto/
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ASUMINEN

Huoltomies paivystaa 24 tuntia Ulko-ovi menee automaattisesti
vuorokaudessa numerossa : lukkoon klo 20.00 ja on lukossa klo
0400 220950. 7.00 saakka.

Oven avaaminen maksaa arkisin klo 7- Asunnon avain kay myos ulko-oveen.
16 25 euroa ja tytajan ulkopuolella 45

euroa.

Autopaikan ja saunavuoron voit

varata Vuokratalojen toimistolta.
Pida huoli avaimestasi.

Autopaikka maksaa 7 euroa ja

Jos avain katoaa, lukko joudutaan saunavuoro 7 euroa.
sarjoittamaan uudelleen ja se tulee
kalliiksi.

Asuntoa on hoidettava huolellisesti.
Kerrostalojen alueella on mattoteline, Jos hana vuotaa tai jokin osa asunnosta
leikkipaikka, pesutupa, kuivaushuone, menee rikki, ilmoita siita valitomasti
sauna seka pyoravarasto. Jokaisella ohjaajalle tai huoltomiehelle.
asunnolla voi olla myés oma kylmio seka
varasto. Katsomme tilat yhdessa! Rakenteiden, ikkunoiden tai kalusteiden

esim. keittiokaappien tahallisesta
rikkomisesta peritd&n korvaus

Huoneistossa ei saa hairita asukkaalta.

naapureita.

Erityisesti klo 22.00-7.00 on annettava Jos muut asukkaat hairitsevét, niin voit
naapureille yorauha. Suihkussa ottaa yhteytta pakolaisohjaajaan tai
kaymista, pyykinpesukoneen suoraan Vuokratalojen toimistoon.

kayttamista, kovadanistd musiikin
kuuntelua ja @édnekasta puhetta on

s e Ikkunoita ja ovia ei saa pitaa talvikau-

della pitkaan auki energiansaas-

— : — tosyista.
Asuntojen ilmanvaihto on paalla y

Leling 2ianoliins, Ikkunoita ei saa jattaa talvella auki, kun

lahtee pois asunnosta.

Tupakointi sisalla asunnoissa ja

rappukaytavassa on kielletty. Asuntoa ei saa tuulettaa
porraskaytavaan.

Parvekkeilla voi tupakoida. : . L
Asunnon ovi on pidettava yleensa kiinni.
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ASUMINEN

Hanavetta voi juoda.

Vesihanaa ei saa jattaa auki valu-
maan.

Kayta vetta saasteliadsti. Vesi on kallis-
ta, ja maksat vedesta kulutuksen mu-
kaan.

Pesutuvassa voi pesta pyykkia omalla
pesuaineella.

Pyykkikoneita voi kayttaa silloin, kun ne
ovat vapaana, varauslistaa ei ole. Pyyk-
kia voi kuivattaa kuivaushuoneessa tai
parvekkeella telineessa.

Palohélyttimia on asennettu asunnon
kattoon 2 kpl.

Palohalytin piippaa, jos patteri on lopus-
sa. Talloin vaihda patteri ja testaa palo-
halyttimen toiminta painamalla palohalyt-
timen painiketta.

Mikroaltouuniin ei saa laittaa metalli-
esineita.

Sahkoliesi ei ole tarkoitettu asunnon
l[Ammittamiseen.

Sammuta sahkoaliesi silloin, kun et enda
laita ruokaa.

Asunnon irtisanomisaika on yksi
kuukausi.

Lattioita ei saa pesta lainehtivalla ve-
della.

Pese lattiat kostella mopilla tai liinalla.

Pesutupa ja muut yhteiset tilat on
pidettava siistina.

Keraa kuivat pyykit pois
kuivaushuoneesta mahdollisimman pian,
jotta toisten asukkaiden vaatteet
mahtuvat kuivumaan.

Pida myo6s pydravaraston tavarat
jarjestyksessa.

Ala jata tavaroita rappukaytavaan ja
ulos poydille.

Sammutuspeitteita on 1 kpl/asunto.

Sita kaytetdan esimerkiksi rasvapalojen
sammuttamiseen.

Mattojen tomuttaminen parvekkeilla
on kielletty.

Voit tomuttaa mattoja pihalla olevalla
tuuletustelineella.

Parvekkeella ei saa ruokkia lintuja.

Jarjestysmaarayksien rikkominen voi
johtaa vuokrasopimuksen
purkamiseen.
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KULTTUURI

Suomussalmella jarjestetddn musiikkitapah-
tumia ja teatteriesityksia. Teatteri Retikan yh-
teydessa toimii elokuvateatteri Kino Retikka.
Kotiseutumuseossa paaset tutustumaan entis-
ajan maaseudun rakennuksiin ja kaytto-
esineisiin. Kirjastossa voit kayda lukemassa
lehtia ja kirjoja seka lainata niita kotiin.

LIKUNTA

Suomussalmella on mahdollisuus harrastaa
likuntaa monipuolisesti. Kylpyla Kiannon
Kuohuissa voi kayda uimassa ja kuntosalilla.
Ulkona voi hiihtaa, luistella, pelata
frisbeegolfia, jalkapalloa, tennista seka
pesapalloa. Liikuntahallissa voi harrastaa
lento- ja koripalloa, tennista, futsalia,
salibandya, kuntonyrkkeilya, seinakiipeilya ja
voimistelua. Retkeilyyn ja patikointiin on
erilaisia reittejd. Hossan kansallispuistossa voi
harrastaa esimerkiksi melontaa, kalastusta,

retkipyorailya ja patikointia.

liittyvista luvista:

Sinulla on oikeus poimia luonnon
marjoja ja sienia metsasta!
Jokamiehen oikeudet ja
velvollisuudet:

20

Urheiluseurojen kautta voit osallistua

liikuntaharrastuksiin:

= Suomussalmen palloseurassa
SuPSissa voi harrastaa palloilulajeja ja

jaékiekkoa.

= Suomussalmen Rastissa voi
harrastaa hiihtoa, tanssia ja
voimistelua, yleisurheilua, kiipeilya,

peséapalloa, uintia ja suunnistusta

Koulut jarjestavat myads erilaisia liikuntakerhoja

koulun jalkeen.

NUORISOTILA

Nuorille on jarjestetty oma tila, jossa he voivat
viettda vapaa-aikaansa seka tavata

kavereitaan.

USO . Klad

Suomussalmi

Puh. 044 777 3183

Aukioloajat: ma-ti 10-18 ja ke-pe 12-
20

Facebook: Suomussalmen
nuorisotila

Instagram:
suomussalmen_nuorisotila
Snapchat: Sumin Nuke



https://www.eraluvat.fi/kalastus/hyva-tietaa.html
https://www.eraluvat.fi/kalastus/hyva-tietaa.html
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://www.instagram.com/suomussalmen_nuorisotila/?hl=fi

Kuva: Suomussalmen kunta

Burkinin kaytto kylpylassa on sallittu. Tutustu huolellisesti ohjeisiin ennen
kylpylan kayttoa.

Puh. 044 777 3185
Kotisivut:

Suomussalmen palloseura SuPS
Jalkapallo:
Jaakiekko:
Lentopallo:

Suomussalmen Rasti:

Teatteri Retikka

Osoite: Jalonkatu 1, 89600 Suomussalmi
Puh. 040 512 7301

Kotisivut:



https://www.suomussalmi.fi/fi/vapaa-aika/virkistyskylpyla-kiannon-kuohut/
https://www.suomussalmi.fi/fi/vapaa-aika/virkistyskylpyla-kiannon-kuohut/
http://www.suh.fi/files/2553/Tule_uimahalliin_opas_-_arabia_paivitetty2019.pdf
http://www.suh.fi/files/2553/Tule_uimahalliin_opas_-_arabia_paivitetty2019.pdf
http://sups-nappulat.blogspot.com/
https://supsjaakiekko.sporttisaitti.com/
https://www.supslentopallo.com/
https://www.suomussalmenrasti.fi/
http://www.teatteriretikka.net/

JARJESTOT, YHTEISOT JA KUNTALAISET

Suomussalmella toimivat jarjestot tukevat kiintiopakolaisten kotoutumista jarjestamalla yhteista
toimintaa kotoutujille ja kuntalaisille, nain kiintibpakolaiset padsevat tutustumaan suomalaiseen
kulttuuriin  sekéd kuntalaisiin. Samalla kuntalaiset paasevat tutustumaan Kkiintipakolaisten
kulttuuriin.

Suomussalmen Kalevalaiset ry jarjesti retken

Komulankénkaalle seka ohjasi himmeleiden askartelua.
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JARJESTOT, YHTEISOT JA KUNTALAISET

Kuvat: Hanna Laukkanen/Yl4-Kainuu

Keralan ympariston maatalousnaiset jarjestivat Suomalaisen keittion illan

kiintiopakolaisille ja kuntalaisille.

Suomen Punainen Risti (SPR) kouluttaa vapaaehtoisia kuntalaisia ystaviksi kiintipakolaisille.

Keralan ympariston maatalousnaiset

Suomussalmen Kalevalaiset ry

Suomen Punainen Risti (SPR), Suomussalmi

Suomussalmen seurakunta
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https://kainuu.maajakotitalousnaiset.fi/sisalto/kainuun-paikallisyhdistykset-3664
https://kainuu.maajakotitalousnaiset.fi/sisalto/kainuun-paikallisyhdistykset-3664
http://www.suomussalmenkalevalaiset.net/
https://rednet.punainenristi.fi/suomussalmi
https://www.suomussalmenseurakunta.fi/

o §
KIINTIOPAKO- SUOMALAISET
LAISET
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uomussalmi

Helsinki

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Kuvako,muokattu versio alkuperaisesta

Tietoa Suomesta arabiaksi:

https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finland-in-

brief
Tietoa Suomen historiasta arabiaksi:

https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-

history

Tietoa Suomen limastosta arabiaksi:

https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-

climate
Tietoa Suomen juhlapyhista arabiaksi:

https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-

religions-in-finland/finnish-holidays

Tietoa Suomen tapakulttuurista arabiaksi:

https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-

religions-in-finland/finnish-customs
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https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finland-in-brief
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finland-in-brief
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-history
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-history
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-climate
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/finnish-climate
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-religions-in-finland/finnish-holidays
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-religions-in-finland/finnish-holidays
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-religions-in-finland/finnish-customs
https://www.infofinland.fi/ar/information-about-finland/basic-information-about-finland/cultures-and-religions-in-finland/finnish-customs

KOTOUTUMISEN EDISTAMISESTASAADETAAN ERI LAEISSA:
laissa kotoutumisen edistamisesta 1386/2010: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101386,

laissa naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609,

Pakolaisten oikeusasemaa koskevassa yleissopimuksessa, Geneve 1951
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1968/19680077/19680077 2, Suomen perustuslaissa 731/1999:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731,
ulkomaalaislaissa 301/2004: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301 seka
yhdenvertaisuuslaissa 1325/2014: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325 .

TULKKAUKSESTA SAADETAAN:
hallintolaissa 434/2003: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434, kielilaissa 423/2003:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030423, laissa kotoutumisen edistamisesta 1386/2010:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101386 ,

laissa potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785 ,

laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812 seka

ulkomaalaislaissa 301/2004: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301 .

LAHTEET:

http://suomussalmenmuseo.fi/

https://kotouttaminen.fi/documents/3464316/4296854/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-
+2019/eclad9a7-72ea-21cd-8d99-656131fcd52d/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-+2019.pdf

https://kotouttaminen.fi/kotoutumisen-kaksisuuntaisuus

https://sote.kainuu.fi/

https://tem.fi/maahanmuuttajien-kotouttaminen

https://www.eraluvat.fi/kalastus/hyva-tietaa.html

https://www.kela.fi/

https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet

https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/esiopetus

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-perusopetus

https://www.suomussalmi.fi/fi/
https://www.suomussalmi.fi/wp-content/uploads/2019/06/TILINP%C3%84%C3%84T%C3%96S-JA-
TOIMINTAKERTOMUS-2018-kunnanvaltuusto-hyv%C3%A4ksynyt-11-6-2019-1.pdf

https://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/suoluk vaesto.html
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1968/19680077/19680077_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030423
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101386
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301
http://suomussalmenmuseo.fi/
https://kotouttaminen.fi/documents/3464316/4296854/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-+2019/ec1ad9a7-72ea-21cd-8d99-656131fcd52d/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-+2019.pdf
https://kotouttaminen.fi/documents/3464316/4296854/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-+2019/ec1ad9a7-72ea-21cd-8d99-656131fcd52d/Kainuun+kuntien+yhteinen+kotouttamisohjelma+2018+-+2019.pdf
https://kotouttaminen.fi/kotoutumisen-kaksisuuntaisuus
https://sote.kainuu.fi/
https://tem.fi/maahanmuuttajien-kotouttaminen
https://www.eraluvat.fi/kalastus/hyva-tietaa.html
https://www.kela.fi/
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/esiopetus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-perusopetus
https://www.suomussalmi.fi/fi/
https://www.suomussalmi.fi/wp-content/uploads/2019/06/TILINPÄÄTÖS-JA-TOIMINTAKERTOMUS-2018-kunnanvaltuusto-hyväksynyt-11-6-2019-1.pdf
https://www.suomussalmi.fi/wp-content/uploads/2019/06/TILINPÄÄTÖS-JA-TOIMINTAKERTOMUS-2018-kunnanvaltuusto-hyväksynyt-11-6-2019-1.pdf
https://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/suoluk_vaesto.html

