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Arvoisat opiskelijat

oivotan teidat kaikki opiske-
lijat nauttimaan kansalaiso-
piston monipolisista oppi-
mismahdollisuuksista! Tana
lukukautena sydanta lahella
on kestava elamantapa. Kes-
tava elamantapa ei rajoitu vain ymparisto-
asioihin, silla se kattaa myos sosiaalisen,
kulttuurillisen ja taloudellisen kestavyyden.

Nyky&aan ympaéristoasioihin liittyvat
haasteet ovat entistakin merkityksellisem-
pia. llmastonmuutos, luonnon monimuo-
toisuuden vdaheneminen ja luonnonva-
rojen ehtyminen vaativat meilta kaikilta
toimia. On tarke&d ymmartaa, etta pienil-
|&kin teoilla on suuri vaikutus, ja jokainen
meistd voi tehd& osansa kestdvamman
tulevaisuuden puolesta.

Kutsun teidat yhdessa edistamaan, op-
pimaan seka jakamaan tietoa etta toimin-
tatapoja, miten edistémme kestavaa ela-
maéantapaa meilld ja muualla. Kianta-Opisto
tarjoaa erilaisia kursseja ja opintoja, jotka
liittyvat kestavaan elamantapaan. Olipa
kyse sitten kierratyksesta, ekologisista
ruokavalinnoista, energiatehokkuudesta
tai kestavastda muodista, meilld on tarjol-
la tietoa ja tyokaluja, joiden avulla voitte
omaksua kestéavia elamantapoja.

kestdvan elamantavan hankkeessa. Me-
ri-Pohjolan opistopiirin hankkeessa (10
opistoa) on keskidssa ihmisten vélinen
kanssa kdyminen sosiaalisesta ja kulttuu-
rillisesta nakokulmasta. Toinen hankera-
hoitusta vield odottava kansainvalinen
Erasmus plus -hanke (6 maata), jossa
digitaalisia sovelluksia hyédynnetdan ja
kehitetdan opettamiseen ja oppimiseen
kestavan eldmantavan omaksumiseen
esimerkiksi pelien avulla. Uskon, etta
meilld pohjoisen alueen asukkailla on pal-
jon annettavaa eurooppalaisille kumppa-
neillemme esim. luonnon hyddyntamises-
ta ja kierratyksesta.

Kursseilla voitte oppia uusia taito-
ja kuten kestavien materiaalien kayttoa
kasityoprojekteissa mm. hattu- ja kenka-
tai porokoru -kurssilla. Uusia Hyvan olon
kursseja kannattaa silmailla myds avoimin
mielin. N&illa taidoilla ja hyvalla mielelld
voitte vaikuttaa kestavaan kehitykseen ja
samalla nauttia kestavasta ja tyydyttavas-
ta elamasta.

Lopuksi haluan kiittaa kaikkia teita siita,
ettd olette valitsemassa kansalaisopiston
osaksi oppimispolkuanne!
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: @ ﬁ Opintopistekurssi

Verkkokurssi
Erikoiskurssi

Uusi kurssi

Kianta-Opistossa

tunnistetaan osaamista

« Opit itse arvioimaan omaa osaamistasi.

« Kurssilta saat suoritusmerkinnan, joka viedaan

halutessasi oma opintopolku -palveluun.

- llmoita kurssin alussa kirjallisesti (lomake),
etté haluat arvioinnin ja suoritusmerkinnan
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Koski-tietovarantoon.

« Kurssisuoritus tallennetaan valtakunnalliseen
Koski-tietovarantoon, josta voit tarjota sita
digitaalisesti esimerkiksi osaksi opintojasi.

« Kurssisuorituksen vastaanottava oppilaitos paattaa aina korvaavuuksista.

« Voit hyddyntaa opintopisteita ja suoritusmerkintaa jatko-opinnoissa ja
tyoelamassa osoituksena elinikdisesta oppimisen halustasi!

- Opintopistekurssille voit osallistua normaalisti ilman osaamisen arviointia,

S
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silld osaamisen tunnistaminen on opiskelijalle aina vapaaehtoista.

OPINTOPISTEKURSSIT

111501Su

Musiikin teoria ja hahmotus-verkko-opinnot 1

120001Su  Dekkarilukupiiri
120005Su  Lukemisesta iloa — Kirjasta uusi ystava (0,5 op)
120006Su  Lukemisesta iloa — Kirjasta uusi ystava (0,5 op)
130012Su  Puumaalaus, kansanmaalaus puulle, Suomussalmi
130014Su  Kalligrafia, Suomussalmi
130015Su  Kalligrafia, Suomussalmi
130020Hy Puumaalaus, kansanmaalaus puulle, Hyrynsalmi
130022Hy Kalligrafia, Hyrynsalmi
130023Hy Kalligrafia, Hyrynsalmi
132022Su  Keramiikkaa aamuvirkuille
132023Su  Keramiikkaa aamuvirkuille
132012Su  Keramiikkaa syventavasti
132024Su  Keramiikan alkeita kaikenikaisille
132025Su  Keramiikan alkeita kaikenikaisille
210015Hy  Kankaankudonta, Hyrynsalmi, pdiva, tiistai
210016Hy  Kankaankudonta, Hyrynsalmi, pdiva, tiistai
210017Hy  Kankaankudonta, Hyrynsalmi, ilta, tiistai
210018Hy  Kankaankudonta, Hyrynsalmi, ilta, tiistai
210019Hy  Kankaankudonta, Hyrynsalmi, pdiva, torstai
210020Hy Kankaankudonta, Hyrynsalmi, pdiva, torstai
210021Hy  Kankaankudonta, llves
210022Hy Kankaankudonta, llves
2300250Su Kehrayskurssi
270020Su Lasin taikaa
270021Su  Lasin taikaa
340015Su  Tietokone tutuksi, Alvari
340016Su  Tietokone tutuksi, Alvari
340021Su  Tietokone tutuksi, Myllylahti
340022Su Tietokone tutuksi, Myllylahti
341030Su  Digimaailma tutuksi vendjankielisend, syksy
341069Su  Visuaalinen viestinta - opintokokonaisuus (1 op)
401007Su  Everyday English 3 (taso A2), etakurssi (1,5 op)
510000Su  Eurooppalaiset monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja (1 op)
521006Su  Oman pihan suunnittelu. Pihan suunnittelun
ja rakentamisen peruskurssi (1 op)
830070Su Seuratanssi, Suomussalmi perustaso
830071Su  Seuratanssi, Suomussalmi perustaso
830072Su  Seuratanssi, Suomussalmi keskitaso
830073Su  Seuratanssi, Suomussalmi keskitaso
830077Hy Seuratanssi, Hyrynsalmi
830078Hy Seuratanssi, Hyrynsalmi
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Kianta-Opiston verkkokurssit

Osaan kursseista on mahdollisuus osallistua myds lahi-
opetuksessa, katso tarkemmat tiedot kurssien esittelyista.

341069Su  Visuaalinen viestintd — opintokokonaisuus (1 op)
341070Su  Visuaalinen viestinta 1/3 — Visuaalisen
viestinnan perusteet
341071Su  Visuaalinen viestwinta 2/3 — Canva
341072Su  Visuaalinen viestinta 3/3 - TikTok,
Instagram ja Facebook
401007Su  Everyday English 3 (taso A2), etakurssi (1,5 op)
401011Su Englanti 6 (taso B1), etdakurssi (1,5 op)
403010Su  Matkailuespanjan alkeiskurssi etéana
510000Su  Eurooppalaiset monarkiat — historia,
nykyisyys, tulevaisuus -luentosarja (1 op)
510001Su  Iso-Britannia 510006Su Belgia
510002Su Ruotsi 510007Su  Espanja
510003Su Norja 510008Su Pienetruhtinaskunnat:
510004Su Tanska Monaco, Luxemburg,
510005Su Hollanti Liechtenstein
831063Su  Tehotreeni alkeis- 834050Su Meditaatio nettikurssi
ja perustaso 834075Su  Kehohuolto
831079Su  Kevennetty etdjumppa perustaso, tiistai
(seisten ja tuolilla) 834077Su  Kehohuolto
832020Su Kahvakuula alkeis- perustaso, keskiviikko
ja perustaso 837003Su  Matalan kynnyksen
8340M1MSu  Joogaa selélle etdjumppaa
834016Su  Joogaa verkossa
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Tervetuloa Kianta-Opiston kursseille

limoittautuminen kursseille

Kaikille kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon syys- ja kevat-
lukukaudelle erikseen. Kurssille ilmoittautuminen on sitova,
eika kursseillamme ole kokeilukertoja.

« Internetissa uusi.opistopalvelut.fi/kiantaopisto
(Suomussalmen kunnan sivuilta:
www.suomussalmi.fi/kianta-opisto)

«  Opiston toimistossa Suomussalmen kunnantalo
(Kauppakatu 20, Il krs.) tai puhelimella 044 777 3157,
044 777 3212 ja 044 775 3148. Opiston toimisto on
avoinna ma-to 9-15.

- llmoittautuminen syyslukukaudelle alkaa
pe 4.8.2023 klo 9.00 ja paattyy su 20.8.2023.
Keviétlukukaudelle ilmoittautuminen alkaa
ke 22.11.2023 klo 9.00 ja paattyy su 3112.2023.

limoittautumisia otetaan vastaan myds lukukauden aikana,
mikali kursseilla on tilaa. Kurssi-ilmoittautumisia ei oteta
vastaan puhelinvastaajaan, tekstiviesteilla tai sahkopostil-
la. limoittautuminen ei ole mahdollista, jos opiskelijalla on
maksamattomia kurssimaksuja.

Ennakkoon ilmoittautumalla varmistat kurssin toteutumi-
sen ja paikkasi kurssilla! Merkitse aloitusaika kalenteriisi,
silla emme laheta erillistd muistutusta kurssin alkamisesta.
limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Jos
tyonantaja maksaa kurssimaksusi, varmista ajoissa oikea
laskutusosoite toimistolle.

Kurssipaikan peruutusehdot

Voit maksaa kurssimaksun verkkopankissa ilmoittautu-
misen yhteydessa. limoittautumisjarjestelma ohjaa sinut
verkkomaksuportaaliin, jossa voit valita CEEPOS / Paytrail
-maksamisen omassa verkkopankissasi. Smartum-saldolle
ja ePassi-maksuille on verkkomaksuportaalissa omat mak-
supainikkeet.

Maksulinkki: Ellet ole maksanut kurssimaksua ilmoittautu-
misen yhteydessa, lahetamme kurssin alkamisen jalkeen
maksulinkin séhkopostiosoitteeseesi, jos olet sen meille il-
moittanut. Maksulinkki on voimassa kaksi viikkoa. Mikali et
halua tai pysty maksamaan maksulinkin kautta, voit jattaa
maksulinkin huomioimatta.

Paperilasku: Kurssimaksun voi jattdd myos laskutettavak-
si. Kurssimaksu laskutetaan lukukausittain kurssin alettua
ilmoittautumisten perusteella.

Maksaminen Virkistyskylpylad Kiannon Kuohujen kassalle
Kurssimaksun voit maksaa myds Virkistyskylpyla Kiannon
Kuohujen kassalla kahden viikon aikana kurssin alkamises-
ta. Virkistyskylpyld Kiannon Kuohujen kassalla voit mak-
saa muillakin sahkaisilla maksuvalineillda mm. Easybreak ja
Edenred -korteilla. Tarkista, mitd muita maksutapoja seka
maksuvalineitd on kassalla kdytettavissa.

Perinta: Viivastyneista kurssi- tai muista maksuista peritaan

korkoa ja maksut ovat ulosottokelpoisia. Maksamattomat
laskut menevat perintaan.

Opintokortit, alennukset ja opintoseteli (S)

Kurssipaikan voit perua opiston toimistoon puhelimella
p. 044 777 3157 tai séhkopostilla kianta-opisto@suomussalmi.fi
Kurssipaikan voit perua kuluitta 7 vrk ennen kurssin al-
kua. Taman jélkeen peruutuksesta ennen kurssin alkamista
veloitetaan 50 % kurssimaksusta (max. 21 €). Kurssin alka-
misen jalkeen veloitetaan koko kurssimaksu.
Kurssipaikan perumista ei voi tehda opettajalle.

Kurssin vihimmadiskoko ja peruuntuminen

Kianta-Opiston kurssit aloitetaan Suomussalmella seitse-
malla (7) opiskelijalla ja Hyrynsalmella viidelld (5) opiske-
lijalla. Erityisryhmissa ja maaseutukylissd voidaan poiketa
edella ilmoitetuista opiskelijamaérista. Alkaneet kurssit pi-
detdan lukukauden loppuun, mikali kaikki opiskelijat eivat
keskeyta kurssia. Opettaja paattaa alle 16-vuotiaiden otta-
misesta aikuisten ryhmiin.

Jos kurssi ei osanottajien vahdisen osallistujamaaran
vuoksi toteudu, ilmoitamme kurssin peruuntumisesta ja
maksetut kurssimaksut palautetaan. Kurssien peruutuksista
ja muutoksista ilmoitetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla.

Kurssin keskeyttaminen

Jos keskeytat kurssin, ilmoita siita toimistoon tai opettajal-
le, jotta emme tiedota turhaan kurssiasioista. Kurssin kes-
keyttdminen ei vapauta kurssimaksusta, eikda maksettuja
kurssimaksuja palauteta takaisin.

Oppitunnit ja kurssimateriaalit

Opintoryhmien opetusajat ovat kurssikuvauksissa. Yhden
oppitunnin pituus on 45 minuuttia. Opettaja opastaa oppi-
materiaalin seka opiskelu- ja kdasityotarvikkeiden hankin-
nassa, mutta opiskelija maksaa ja hankkii ne itse. Joillakin
kursseilla tehdaan yhteishankintoja.

Lukukaudet ja lomat

Syyskauden opetus (sl) on 4.9.-112.2023 ja kevatkausi (k)
81.-12.4.2024. Opiston toiminnassa on syysloma viikolla
42 ja talviloma viikolla 10.

Kevéatlukukauden ohjelman toteutuminen varmistuu jou-
lukuussa, kun seuraavan vuoden talousarvio on hyvaksytty.

Kianta-Opisto noudattaa viranomaisten maarayksia poik-
keustilanteessa. Seuraamme tilannetta ja noudatamme
Suomussalmen kunnan paatosten mukaisia ohjeita. Muu-
tostilanne voi aiheuttaa muutoksia opetusjarjestelyissa, esi-
merkiksi opetuksen siirtymiseen eté- tai verkko-opetukseksi
tai kurssin perumisen.

Opintomaksut

Kurssimaksu maksetaan erikseen syys- ja kevatlukukaudelle.
Opinto-ohjelmaan merkitty kurssimaksu on lukukausimak-
su (Ik). Maksujen perusteena ovat kurssin tuntimaara seka
mahdolliset tarvikemaksut (10 €) ja lasi- ja keramiikkapiirien
polttomaksut (10 €), jotka on lisatty kurssimaksuun. Lasten
keramiikkaryhmissa tarvikkeet sisaltyvat kurssimaksuun.
lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.

Kausikortti oikeuttaa opiskelemaan lukukauden aikana
kaikissa muissa opintoryhmissa paitsi erikseen merkityil-
18 kursseilla (pl. yksiloopetus, sisdpyordily, seuratanssit ja
erikoiskurssit). Kausikortin voit ostaa ilmoittautumalla Kau-
sikortti-kurssille Kianta-Opiston ilmoittautumissivustolla
(uusi.opistopalvelut.fi/kiantaopisto). Ala maksa kausikorttiin
oikeuttavia kursseja ilmoittautumisen yhteydessa. Maksat
vain kausikortista.

Kausikortin voit myds hankkia ottamalla yhteytta opiston
toimistoon p. 044 777 3157. Opettajilta ei enda saa kausi-
kortteja. Kausikortti tulee olla hankittuna lukukauden al-
kaessa. Kausikortin hinta on syyslukukaudella 85 €, ke-
véatlukukaudella 85 €.

Jumppapassi toimii kuin kausikortti, mutta vain liikunta-
ryhmiin. Jumppapassilla voit osallistua lukukauden aikana
opiston viikko-ohjelmaan kuuluville liilkuntatunneille (lukuun
ottamatta sisapyoréilya ja seuratansseja). Jumppapassin
hinta on 60 € ja sen saat ilmoittautumalla verkkokaupas-
sa Jumppapassi-kurssille tai opiston toimistosta ottamalla
yhteyttd p. 044 777 3157.

Kaikukortilla voi kdyttdd maksutta kulttuuripalveluita tai
opistojen tarjontaa Kainuussa. Kortin saa esim. sosiaalitoi-
mistosta tai etsivaltd nuorisotyoltd. Kaikukortti oikeuttaa
opiskelemaan lukukauden aikana kaikissa muissa opinto-
ryhmissa paitsi erikseen merkityilld kursseilla. Kurssikohtai-
sesti hyvaksytaan yksi kaikukortti per kurssi ja henkil® voi
kayttaa Kaikukorttia yhdelle kurssille lukukauden aikana.
Kortin kdytosté on aina ilmoitettava etukdteen toimistoon.

Kursseilla, joissa on tilaa voi vierailla opettajan luvalla yk-
sittdiselld kokoontumiskerralla 6 €:n kertamaksulla, joka
maksetaan etukateen Virkistyskylpylan Kiannon Kuohujen
kassalla. llmoitathan maksaessasi nimesi sekd kurssinume-
ron tai sen nimen. Voit myds maksaa toimistolta saatavalla
maksulinkilla.

Opintoseteliavustus (S)

Kianta-Opisto hakee vuosittain Opetushallitukselta opin-
toseteliavustusta. Mydnnetty avustus kohdistetaan ohjei-
den mukaan maahanmuuttajille, alhaisen pohjakoulutuk-
sen omaaville, oppimisvaikeuksia kokeville, tyéttomille ja
elékeldiselle. Opintoseteliavustuksen voi saada kerran lu-
kukaudessa. Avustus myonnetaan kulloinkin kaytettavissa
olevan madararahan puitteissa.

Suomussalmen toimipisteen kurssit on merkitty S-kirjai-
mella kurssinimen kohdalla. Opintosetelikurssille voi osal-
listua, vaikka ei kuulu kohderyhmaan, maksamalla kurssi-
maksun.

Hyrynsalmen toimipisteen opintosetelit maahanmuutta-
jien (@asunut Suomessa alle nelja vuotta), tyéttomien ja ela-
keldisten kurssimaksuihin myonnetaan syys- ja kevatluku-
kaudella 15 € arvoinen opintoseteli. Asiaan liittyva todistus
on esitettdva. Asianmukaisesti taytetty setelihakemus on
palautettava toimistolle syyslukukaudella 30.9. mennes-
sé ja kevatlukukaudella 311.2024 mennessa. Lomakkeita
saatavissa opettajalta, Hyrynsalmen kirjastolta tai toimis-
tosta. Voit myds palauttaa hakemuksen kurssin opettajalle
tai Hyrynsalmen kirjastoon. Opintoseteliavustuksen voit
saada kerran lukukaudessa. Maksa kurssimaksusi vasta
hakemuksen hyvaksymisen jalkeen.

Poikkeustilanteiden kurssimaksupalautuksen ehdot:

- Jos opetusta voidaan jatkaa verkko- tai etdopetuksena
tai opetus voidaan siirtaa toteutettavaksi myohemmin,
kurssimaksua ei palauteta. Jarjestettavaan etdopetuk-
seen tai korvaaviin kurssin osallistumiskertoihin osallis-
tumatta jattdminen ei ole peruste kurssimaksun palaut-
tamiselle.

- Mikali opetusta ei voida jatkaa etdopetuksena tai siirtaa
mydhempéaan ajankohtaan, opiskelija voi hakea palau-
tusta kurssimaksusta. Talloin kurssimaksua palautetaan
siina suhteessa kuin kurssikertoja olisi ollut viela jaljella.

Kurssimaksun palautusta varten opiskelijan on oltava yhtey-

dessa Kianta-Opiston toimistoon ja toimitettava tarvittavat
pankkiyhteystiedot palautusta varten.

Opiskeluoikeus, todistukset ja opiskelijavakuutukset

Opiskeluoikeus on méaraaikaan mennessa ilmoittautuneilla
ja kurssimaksunsa maksaneella. Kuluvan lukuvuoden opin-
noista voit tilata kurssitodistuksen maksutta. Osaamisperus-
teiseen kurssiin (noppaopintopistemerkki) kuuluu arviointi
ja suoritusmerkinta Koski-tietovarantoon ilman kuluja. Opis-
kelijan tulee ilmoittaa halukkuutensa opettajalle suorittaa
kurssi osaamisperusteisesti, jolloin hdnen tulee tayttaa lo-
make, jossa han suostuu omien tietojen siirtoon kansalli-
seen opintosuoritus- ja tutkintorekisteriin (Koski-tietova-
ranto). Aikaisempien opintojen todistuksesta veloitamme
11 euroa. Todistuksen toimitusaika on yksi viikko.

Suomussalmen kunnan asukkaat, kunnan peruskouluissa
ja kansalaisopistossa opiskelevat kuntalaiset ja ulkopaik-
kakuntalaiset on vakuutettu LahiTapiolan ryhmatapatur-
mavakuutuksella.

Tapaturmasta on ilmoitettava opettajalle ja mahdolli-
simman pian myds opiston toimistoon. Vakuutus ei kos-
ke matkoja opintoryhmiin. Tapaturman sattuessa hakeudu
julkiseen terveydenhuollon hoitoon vuorokauden sisélla.
Sailytd maksukuitit. Opiskelijoiden tyovalineita ja -tarvik-
keita ei ole vakuutettu. Hyrynsalmen kunta vastaa Hyryn-
salmen kunnassa toteutettavien kurssien opiskelijoiden
vakuuttamisesta.

Kurssipalautteet

Kurssiarviointi on tarkea tyovalinen opetuksen kehittdmises-
sd. Keradmme sahkdisesti palauteet useimmista kursseista
ja luennoista. Saat sdhkopostiin linkin nimettdmaan palau-
tekyselyyn. Voit antaa palautetta myos palautelomakkeen
kautta tai suoraan opettajalle tai opiston henkildkunnalle.

Kansalaisopiston tenttipalvelu

Opisto voi jarjestdd muissa oppilaitoksissa opiskeleville
tenttitilaisuuksien valvonnan Suomussalmella. Tentinval-
vonnasta veloitetaan 26 €/ tunti, minimiveloitus on yksi
tunti. Valvonnasta sovitaan opiston toimistossa tai rehto-
rin kanssa.

Tiedottaminen ja viestinta

Vierailevista luennoitsijoista, uusista opintoryhmista seka
muusta opiston toiminnasta ilmoitetaan Kianta-Opiston
omilla Instagram- ja Facebook -tileillda seka opiston inter-
net-sivuilla osoitteessa www.suomussalmi.fi/kianta-opisto.
Tiedottamiseen kdaytdamme myds Suomussalmen kunnan
sdhkoista infotaulua, sosiaalista mediaa seké paikallisia
medioita.

Kurssipalaute kerataan sahkoisesti. Arviointilomake lahe-
tetdan opiskelijan sahkdpostiosoitteeseen.

Opiston lahjakortti

Opiston lahjakortti on hyva lahja ystavalle, sukulaiselle tai
elakkeelle jaavalle. Lahjakortin saaja valitsee itse opiston
kurssitarjonnasta mieleisensa kurssin. Lahjakortti kirjoite-
taan halutulle summalle ja kortin voi ostaa opiston toimis-
tosta.

Ehdota kurssia tai luentoa

Kianta-Opisto kerda jatkuvasti palautetta toiminnastaan.
Opiston toimintaa kehitetaan palautteiden perusteella. Pa-
lautetta voi antaa joko suoraan opettajalle, opiston toimis-
toon, sahkopostilla kianta-opisto@suomussalmi.fi tai opis-
ton kotisivuilla www.suomussalmi.fi/kiantaopisto.

Kiinnostaako opettaminen

Etsimme jatkuvasti eri alojen ammattilaisia opettamaan,
kouluttamaan ja luennoimaan. Ota yhteys rehtoriin.

TUTUSTU KURSSITARJONTAAN NETISSA: UUSI.OPISTOPALVELUT.FI/KIANTAOPISTO/
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110022Su Seniorilaulajat

28,00 €/1k Ke 12.00-13.30

Siikaranta Kerhotalo 6.9.—29.11.2023 ja
10.1.-10.4.2024. Jarmo Haverinen
Seniorilaulajat rynméssa lauletaan yhdessa
Siikarannan Kerhotalolla erilaista musiikkia,
vanhempaa ja uudempaa, tuttuja seka ei
tuttuja lauluja vuosien varrelta kertyneis-
td materiaaleista sekd tehdaan tarvittaes-
sa uutta. Opettaja sdestaa lauluja erilaisilla
kosketinsoittimilla. Kurssille ei vaadita ai-
kaisempaa osaamista eli ryhma on kaikille
avoin. Tervetuloa entiset ja uudet oppilaat.

110024Su Kevyen musiikin laulajat
28,00 €/ Ik Ke 18.00-19.30

Siikaranta Kerhotalo 6.9.—29.11.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Jarmo Haverinen

Kevyen musiikin laulajat ryhm&ssa Siikaran-
nan Kerhotalolla lauletaan yksin erilaista ke-
vytta tanssi- ja iskelma@musiikkia, tunnettuja
ja uudempiakin biiseja eri vuosikymmenilta.
Jampan yhden miehen orkesterin sdestyk-
sella kaikkien oppilaiden kuullen. Jokaista
laulajaa pyrin laulattamaan melodisesti ja
rytmillisesti oikein seka tulkitsemaan kappa-
leita. Harjoittelemme liséksi danen sekéa mi-
krofonin oikeaa kaytt6a kiinnittden huomio-
ta laulujen sisdistamiseen. Jokainen oppilas
voi valita laulunsa itse, materiaalia 10ytyy
kurssipaikalta. Kurssi sopii hyvin kaikille lau-
lamisesta kiinnostuneille myds heille, jotka
vasta harkitsevat lauluharrastuksen aloitta-
mista. Tervetuloa entiset ja uudet oppilaat.

110044Su Yhteislaulu, Myllylahti

23,00 €/ k To 17.00-18.30

Myllylahden kylatalo 7.9.—23.11.2023

ja 111.-4.4.2024 Veikko Juntunen
Yhteislaulua opettajan sdestyksella. Syksyn
kokoontumiskerrat 7.9. 21.9. 510. 26.10. 9.11.
ja 2311.2023. Kevaan kokoontumiskerrat
11, 251,8.2,22.2,14.3. ja 4.4.2024.

110046Su Yhteislaulu, Juntusranta
23,00 €/ k To 17.00-18.30

Juntusranta Ruhtinan Pirtti 14.9.-30.11.2023
ja 181.-11.4.2024 Veikko Juntunen
Yhteislaulua opettajan séestyksella. Syk-
syn kokoontumiskerrat 14.9. 28.9.12.10. 2.11.
16.11. ja 30.11.2023. Kevaan kokoontumisker-
rat181.,1.2.,15.2,,29.2, 21.3. ja 11.4.2023.

110048Su Yhteislaulu, Paivala

23,00 €/ Ik Pe 11.30-12.15
Toimintakeskus Paivédla 8.9.-112.2023 ja
121.-19.4.2024 Jarmo Haverinen
Yhteislauluryhmisséa laulaminen antaa iloa ja
virkistystd. Ohjelmisto on monipuolista kan-
sanlauluista iskelmiin ja virsista viihteeseen.
Osallistujien toiveet otetaan huomioon.

Laulutuokioissa musiikki virkistda ja tuo
muistoja mieleen. Laulutuokiossa kuullaan
ja lauletaan tuttuja lauluja yhdessa ja nau-
titaan hoitavista sévelista.

110050Su Laulutuokio, Palvelukoti Loue
17,00 €/ Ik Ti 13.00-14.00

Palvelukoti Loue 5.9.-2111.2023 ja
91.-26.3.2024 Janne Seppanen

Syksyn kokoontumispadivét 5.9.,19.9., 3.10.,
2410., 711. ja 2111.2023. Kevdan kokoon-
tumispadivat 9.1, 231, 6.2, 20.2,, 12.3. ja
26.3.2024.

110052Su Laulutuokio, Materon
Palvelukoti 17,00 € / Ik Ke 13.30-14.30
Materon Palvelukoti 6.9.—22.11.2023 ja
101.—-27.3.2024 Janne Seppanen

Syksyn kokoontumispadivéat 6.9., 20.9.,4.10.,
2510., 8.11. ja 22.11.2023. Kevdan kokoon-
tumispadivat 101, 241., 7.2, 21.2,, 13.3. ja
27.3.2024.

110056Su Laulutuokio, Betania
Aamurusko 17,00 € / Ik To 13.30-14.30
Betania, Aamurusko 14.9.-30.11.2023 ja
1.1.—-4.4.2024 Janne Seppanen

Syksyn kokoontumispéivat 14.9., 28.9.,
1210, 211, 16.11. ja 30.11. Kevaan kokoontu-

mispaivat 11.1,, 251, 8.2,,22.2,,14.3. ja 4.4.

110058Su Laulutuokio, Betania
Koivukaarre 17,00 € / Ik To 13.30-14.30
Betania, Koivukaarre 7.9.—23.11.2023 ja
181.-11.4.2024 Janne Seppéanen

Syksyn kokoontumispadivat 7.9., 21.9., 5.10.,
26.10.,9.11. ja 23.11.2023. Kevaan kokoontu-
mispaivat 18.1.,1.2.,15.2,, 29.2,, 21.3. ja 11.4.

110060Su Laulutuokio, Palvelutalo

17,00 €/ Ik Pe 14.30-15.30
Ammansaaren palvelutalo 15.9.-112.2023
ja121.-5.4.2024 Janne Seppanen

Syksyn kokoontumispaivat 15.9., 29.9,,
13.10., 311, 1711. ja 112. Kevdan kokoontu-
mispdivat 12.1. 26.1. 9.2. 23.2.15.3. ja 5.4.

110062Su Laulutuokio, Jalonkoski

23,00 €/ Ik Ma 13.30-14.15

Hoitokoti Jalonkoski 4.9.—30.11.2023 ja
91.-9.4.2024 Jarmo Haverinen

Musiikki virkistaa ja tuo muistoja mieleen.
Laulutuokiossa kuullaan ja lauletaan tuttuja
lauluja yhdessa ja nautitaan hoitavista séa-
velista.

110064Su Laulutuokio, Kalevan
Palvelutuvat 17,00 € / Ik Pe 12.30-13.30
Kirkonkyla, Kalevan Palvelutuvat

(A-talon kerhohuone) 8.9.—24.11.2023 ja
191.-12.4.2024 Janne Seppdanen

Syksyn kokoontumispaivat 8.9., 22.9., 6.10.,
2710., 1011. ja 24.11. Kevaan kokoontumis-
paivat 19.1. 2.2.16.2.1.3. 22.3. ja 12.4.

110080Su Karaokelaulajat, Siikaranta
40,00 €/ Ik Pe 18.00-19.30

Siikaranta Kerhotalo 8.9.-112.2023 ja
121.-19.4.2024 Jarmo Haverinen
Karaokelaulajat-ryhma Siikarannan Kerhota-
lolla on tarkoitettu kaikille karaoken ystavil-
le. Sielld harjoittelemme laulamista Singan
karaoketaustoihin. Kurssilla saat ohjausta
laulamiseen ja kappaleiden esittdmiseen,
mikrofonin sekd danen kayttoon. Lisaksi
saat vinkkeja kehittymiseen laulajana. Kurs-
sin hinta sisaltad materiaalikustannukset eli
karaoketaustat. Tervetuloa entiset ja uudet
oppilaat.

110082Su Karaokelaulun kurssi,
Myllylahti, lauantai 48,00 € / Ik

La 10.00-15.30 Myllylahden kylatalo
16.9.-1811.2023 ja 20.1.-16.3.2024

Veikko Juntunen

Kurssilla harjoitellaan karaokelaulua yh-
dessa ja erikseen. Jokainen kurssilainen
asettaa omat kehittymistavoitteensa seka
arviointiperusteet. Kurssille ovat tervetul-
leita my&s aloittavat laulajat. Karaokelaulu-
valikoimassa on tuhansia biiseja, mista voi
valita omat harjoituskappaleet. Syksyn ope-
tuspaivat: 16.9., 14.10. ja 18.11.2023. Kevaan
opetuspaivat: 201, 17.2. ja 16.3.2024.

110083Su Karaokelaulun kurssi,
Myllylahti, sunnuntai 48,00 € / Ik

Su 10.00-15.30 Myllylahden kyl&talo
17.9.-1911.2023 ja 211.-17.3.2024

Veikko Juntunen

Kurssilla harjoitellaan karaokelaulua yhdes-
sa ja erikseen. Jokainen kurssilainen aset-
taa omat kehittymistavoitteensa seka arvi-
ointiperusteet. Kurssille ovat tervetulleita
my0ds aloittavat laulajat. Karaokelauluvali-
koimassa on tuhansia biiseja, mista voi va-
lita omat harjoituskappaleesi. Syksyn ope-
tuspaivat: 17.9., 15.10. ja 19.11.2023. Kevaan
opetuspadivat: 21.1., 18.2. ja 17.3.2024.

110086Su Karaokeryhma lapsille ja
nuorille 38,00 € / Ik To 16.30-18.30
Ruukinkankaan koulu 7.9.-3011.2023

ja 111.-18.4.2024 Kerdnen Heta

Hei sina 8—12-vuotias laulamisen ja musiikin
ystava! Tule mukaan mukavaan karaokeryh-
maan. Tassa ryhmassa lauletaan yksin ja yh-
dessa, rohkaistaan toisiamme esiintymaan
muiden edessa ja pyritdan heittamaan esiin-
tymispeikko pois harteilta. Ryhmakerran
kesto on 2 tuntia, ja jokaisen tunnin aluksi
avaamme aanta ja venyttelemme. Ryhmaan
ovat tervetulleita kaiken tasoiset laulajat,
myds karaoken ensikertalaiset. Karaoke-
taustat tulevat Singa-karaokesovelluksen
kautta, ja laulajien on mahdollista esittaa
kappaleita monella eri kielella. Mukaan tar-

vitset oman vesipullon, mukavat vaatteet ja
iloisen mielen. Tassa lauluporukassa raikaa
laulu, nauru ja ilo — onnistumisen ja kan-
nustamisen ilo! Kurssimaksuun sisaltyy ka-
raokelaitteiden kaytto. Lampimasti tervetu-
loa mukaan karaoken maailmaan.

111040Su Harmonikka 33,00 €/ Ik

To 16.00-18.30 Siikaranta Kerhotalo
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024

Jarmo Haverinen

Harmonikansoittoa kahdessa ryhmassa
seka tarvittaessa yksilolliset tarpeet huo-
mioon ottaen. Ohjelmisto perinteista viih-
de- ja tanssimusiikkia seka kansanmusiikkia
nuoteista seka korvakuulolta harmonikan
apulaitteita kayttaen.

111050Su Piano/kitara/basso 33,00 € / |k
Ti 16.30-19.00, To 16.00-18.30

Alvari, Laulurastas ja Karhulanvaara,

koulu 5.9.-30.11.2023 ja 9.1.-18.4.2024
Janne Seppénen

Pianonsoiton, kitaran ja basson perustek-
niikkaa, nuotinlukua ja sointuja. Valmiste-
taan pienimuotoisia kappaleita esitettavak-
si. Sopii myds bandien kosketinsoittajille.
Alvarin opetuspéiva tiistai ja Karhulanvaa-
ran opetuspadiva torstai. Opetustunnin pi-
tuus 30 min./opiskelija. Mainitse ilmoittau-
tumisessa lisatietokohdassa haluamasi
kurssipaikka.

111060Su Kitaransoitto, yksiloopetus
33,00 €/ Ik Ma 16.00-19.00
Ruukinkankaan koulu, musiikkiluokka
49.-2811.2023 ja 81.-16.4.2024

Jukka Pirttijarvi

Kitaransoiton alkeet. Helppojen kitarakap-
paleiden soittoa pima-nappailytekniikalla ja
sdestystd komppaamalla sointumerkeista.
Soitettavat kappaleet opettajan ja opiske-
lijoiden valintojen mukaan. Liséksi opiskel-
laan musiikin teoriaa. Ei vaadi aikaisempaa
osaamista. Valmistetaan pienimuotoisia
kappaleita esitettavaksi. Opettaja sopii op-
pilaan kanssa opetusajan. Opetustunnin pi-
tuus 30 min./osallistuja.

111062Su Vapaa saestys

pianolla tai kitaralla 33,00 €/ lk

Ti 16.00-19.00 Ruukinkankaan

koulu, musiikkiluokka

5.9.-2811.2023 ja 91.-9.4.2024

Jukka Pirttijarvi

Opetellaan soittamaan tuttuja lauluja soin-
tumerkeistd. Opetuspaiva on tiistai, ja opet-
taja sopii opetusajan. Opetustunnin pituus
30 min./osallistuja.

111501Su Musiikin teoria ja
hahmotus-verkko-opinnot 1
lin kansalaisopisto

=
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Kurssi on tarkoitettu taiteen perusopetuk-
sen yleisen oppimaaran musiikin oppilaille
seka kaikille musiikin teoriasta kiinnostu-
neille. Kurssilla opiskellaan musiikin teori-
an alkeita laulaen, soittaen, kuunnellen ja
kirjoittaen. Keskeisind musiikin kasitteina
ovat nuotinkirjoituksen perusteet, melodia,
rytmi, soinnut ja esitysmerkinnat.
lImoittautuminen kurssille:

uusi.opistopalvelut.fi/ii/ 110132 Musiikin
teoria ja hahmotus -verkko-opinnot 1 (ilmoit-
tautuminen avautuu 2.8.2023.

Ohjeet ilmoittautumisen yhteydessa:
liImoita ajantasainen sahkdpostiosoitteesi.
Jos vanhempi ilmoittaa taidekoulun oppi-
laan, ilmoita LISATIEDOT kohtaan TAIDE-
KOULU.

Opettajat: Panu Koskela, musiikkipeda-
gogi (AMK) / Tiina Kukkula, musiikkipeda-
gogi (yYlempi AMK) / Jaana Soronen, FM ja
musiikkipedagogi (ylempi AMK)

Kurssi opiskellaan Peda.net-verkko-oppi-
misympadristossa annettujen ohjeiden mu-
kaan. Ennen kurssin alkua ilmoittautuneille
lahetetdan sahkopostitse ohjeet kurssille.
Opettajat arvioivat tehtédvat ja antavat palau-
tetta. Lukukauden aikana on ohjausaikoja
Teams-yhteydelld, jolloin voi kysya opettajil-
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ta tehtavista. Verkko-opinnot soveltuvat op-
pilaille kymmenesta ikdvuodesta eteenpain.
Musiikin teoria ja hahmotus 1 on Me-
ri-Pohjolan opistopiirin taiteen perus-
opetuksen musiikin oppilaille tarkoitettu
maksuton verkko-opintokokonaisuus. Opin-
tokokonaisuuden materiaalin tuottamiseen
on saatu avustusta Meri-Pohjolan opisto-
piirin PSMK-hankkeesta (Opetushallituksen
myontama hankeavustus). Muille kurssi on
maksullinen 42 €, ja kurssimaksu laskute-
taan kurssille ilmoittautumisen jalkeen.
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100020Su Parasta Aikaa -K60-

-kurssi ikdantyneille 28,00 € / Ik

Ma 14.00-15.30 Alvari, Satakieli
4.9.-2711.2023 ja 81.-8.4.2024

Kati Kovalainen

Kurssin tavoitteena on katsoa omaa elamaa,
seka elettyd, nykyista ettéd tulevaa uudesta
nadkokulmasta. Pohdimme yhdessa, missa
on onnistunut elamassaan, mitd vahvuuk-
sia ja voimavaroja on ja minkalaisia unelmia
haluaa viela saavuttaa. Keskitymme hyvan
arjen, merkityksellisyyden ja myotatuntoi-
suuden kaltaisiin asioihin. Kurssi koostuu
lyhyista luento-osioista, itsendisista tehta-
vista, yhteisesta keskustelusta seka vali-
tehtavista kotona tapaamiskertojen valissa.

100030Su Parempaa Arkea

- ratkaisukeskeistd ndkokulmaa
jokapadivdiseen eldmaan 23,00 € / [k

Ma 17.30-19.00 Alvari, Kuukkeli
11.9.-2711.2023 ja 151.-15.4.2024

Kati Kovalainen

Kurssi on suunnattu erityisesti ruuhkavuo-
sia elaville, tydssakayville aikuisille. Kurssin
tavoitteena on parantaa opiskelijan selviy-
tymista arjen haasteiden keskella; kehittaa
ongelmanratkaisukykya ja myonteista ajat-
telua seka tukea pienissa konkreettisissa
muutoksissa, jotka lisdavat jaksamista ja
hyvinvointia kdytannossa. Keskitymme riit-
tavan hyvan, merkityksellisyyden ja myo-
tatuntoisuuden kaltaisiin asioihin. Kurssi
koostuu lyhyista luento-osioista, itsenaisis-
ta tehtavista, yhteisista keskusteluista seka
vélitehtavista kotona tapaamiskertojen va-
lissa. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

Englanti

401005Su Englanti jatko 2 (taso A1-A2)
28,00 €/ 1k Ti 17.00-18.30
Ruukinkankaan koulu 5.9.—-2811.2023

ja 91.-9.4.2024 Terhi Ronkainen
Englannin kurssi noin kaksi vuotta opis-
kelleelle tai vanhoja taitojaan kertaavalle.
Taitotaso A1-A2. Tervetuloa myods uudet
opiskelijat! Oppikirja Everyday English 2
kappaleesta 6 alkaen. (Oppikirjaa voi myos
tiedustella lainaan kirjastosta.)

401007Su Everyday English 3
(taso A2), etakurssi (1,5 op)
28,00 €/ Ik Ke 17.00-18.30
Verkkokurssi 6.9.—29.11.2023
Kirsi Korkealehto o
Tama kurssi on englannin kielen @
A2-tason etdkurssi. Kurssi sopii
opiskelijoille, jotka haluavat ker-

rata peruskielioppirakenteita ja oppia niita
lisda. Kurssilla harjoitellaan erilaisia kielen-
kayttotilanteita seka jatketaan tutustumis-
ta perusrakenteisiin seka laajennetaan sa-
nastoa ja hiotaan aantamista. Etdopiskelu
tapahtuu Zoom-yhteydella Peda.net-verk-
ko-oppimisymparistossa. Opiskelija tar-
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vitsee internet-yhteyden ja toimivan sah-
kopostiosoitteen, johon opettaja lahettaa
ennen kurssin alkamista ohjeet ja linkin, jol-
la paasee liittymaan tunnille. Tietokoneella
tulee olla myds web-kamera ja mikrofoni.
Kurssikirjana on Everyday English 3 (Anni
Holopainen, Christine Silventoinen), jonka
opiskelijat hankkivat itse.

401009Su Englanti, jatko (taso B1)

28,00 €/ Ik Ti 156.00-16.30 Ruukin-
kankaan koulu, luokka B2 5.9.-28.11.2023
ja 9.1.-9.4.2024 Soili Kansala

Englantia noin peruskoulun tason opiske-
lijoille ja kertaajille rauhalliseen tahtiin op-
pikirjaa kayttaen. Aihepiirejd mm. historia,
teatteri ja matkustaminen. Kieliopin puolella
kerrataan ja syvennetdan rakenteiden hal-
lintaa. Oppikirja: Everyday English 5, jat-
ketaan unit 4 eteenpain (oppikirja ei kuulu
kurssin hintaan).

401011Su Englanti 6 (taso B1),

etdkurssi (1,5 op) 28,00 €/ Ik

Ke 18.30-20.00 Verkkokurssi
6.9.-2911.2023 ja 10.1.-3.4.2024

Kirsi Korkealehto

Tama kurssi on englannin kielen B1-tason
etakurssi. Kurssi sopii opiskelijoille, joille
englannin perusrakenteet ovat jo tuttuja.
Kurssilla kertaamme rakenteita ja laajen-
namme sanavarastoa, keskittyen erityises-
ti vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Eta-
opiskelu tapahtuu Zoom-yhteydelld Peda.
net-verkko-oppimisymparistossa. Opiskelija
tarvitsee internet-yhteyden ja toimivan sah-
kdpostiosoitteen, johon opettaja |ahettda en-
nen kurssin alkamista ohjeet ja linkin, jolla
paasee liittymaan tunnille. Tietokoneella tu-
lee olla my&s web-kamera ja mikrofoni. Kurs-
sikirjana on Stepping Stones 1 (Liisa Huhta-
la-Halme, Nanna Quvist, Penelope Roux), joka
sopii jatkoksi Everyday English 5-kirjan jal-
keen. Opiskelijat hankkivat oppikirjan itse.

Venaja

402030Su Venijd, jatko 28,00 €/ Ik

To 17.00-18.30 Ruukinkankaan

koulu, luokka B2 7.9.-712.2023 ja
111.-18.4.2024 Olga Lehto

Vendjan kielen jatkoryhmd& pohjatiedot
osaaville. Kurssilla jatketaan rennolla ot-
teella tutustumista kieleen, vahvistetaan jo
opittua ja harjoitellaan puhetilanteita. Oppi-
kirja: Kafe Piter 2 (Kpl 8—12). Taitotaso A2.

Espanja

403010Su Matkailuespanjan alkeis-
kurssi etana 17,00 € Ma 19.00-20.30,

Ti 19.00-20.30, Ke 17.00-18.30, To
17.00-18.30 Verkkokurssi 27.-30.5.2024
Anna Kaisa Puhakka

Kurssi lahtee aivan alkeista ja etenee rau-
hallisesti. Opiskelemme matkailijan sanas-
toa ja tilanteita, esim. tervehdykset, lukusa-
nat, kahvilassa, ostoksilla. Kurssi toteutetaan
verkossa Teams-ohjelmalla, mutta opiskeli-
jan ei valttamatta tarvitse asentaa ohjelmaa
omalle koneelle. Opettaja lahettda kokoa-
mansa materiaalin opiskelijoille sahkdpostit-
se. Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja
toimivan sdhkdpostiosoitteen, johon opetta-
ja lahettda opiskelumateriaalin ja linkin, jolla
paasee liittymaan tunnille. Aiempaa koke-
musta verkko-opiskelusta ei vaadita. Terve-
tuloa mukaan! jBienvenidos!

510000Su Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja (1 op)
30,00 €/ koko luentosarja
Alvari, Satakieli 5.9.2023-2.4.2024 =
Kati Kovalainen @
Luentosarja monarkiasta ja histo- ﬁ
riasta kiinnostuneille. Luento-
sarjan aikana kasitellaan eurooppalaiset ku-
ningashuoneet: Iso-Britannia, Ruotsi, Norja,
Tanska, Hollanti, Belgia, Espanja, Monaco,
Luxemburg ja Liechtenstein.

Luennoille voi osallistua myds etayhtey-
den vilitykselld. Opettaja l&dhettdd sahko-
postitse ilmoittautuneille osallistumislinkin

ohjeineen. Kurssimaksu 30 € koko luento-
sarjasta. Erikseen ilmoittautuen yksittaisille
luennoille 6 €/luento.

510001Su Iso-Britannia: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli

5.9.2023 Kati Kovalainen

510002Su Ruotsi: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli
3.10.2023 Kati Kovalainen

510003Su Norja: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli

711.2023 Kati Kovalainen

510004Su Tanska: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli
512.2023 Kati Kovalainen

510005Su Hollanti: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli

9.1.2024 Kati Kovalainen

510006Su Belgia: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli
6.2.2024 Kati Kovalainen

510007Su Espanja: Eurooppalaiset
monarkiat — historia, nykyisyys,
tulevaisuus -luentosarja 6,00 € / luento
Ti 17.30-19.30 Alvari, Satakieli
12.3.2024 Kati Kovalainen

510008Su Pienet ruhtinaskunnat:
Monaco, Luxemburg, Liechtenstein;
Eurooppalaiset monarkiat — historia,
nykyisyys, tulevaisuus -luentosarja
6,00 € / luento Ti 17.30-19.30 Alvari,
Satakieli 2.4.2024.2023 Kati Kovalainen

340015Su Tietokone tutuksi, T
Alvari 38,00 €/ Ik @

To 15.30-17.00 Alvari, Hiirihaukka ﬁ
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024
Aleksandra Juntunen

Talla kurssilla keskitymme tietokoneen kayt-
tdmisen perusteisiin; miten ohjelmissa lii-
kutaan, mita toimintoja ja ohjelmia tietoko-
neelta I0ytyy, mitd ovat apuohjelmat, kuinka
tallennetaan jne. Opettelemme tietokoneen
sisallon hallintaa resurssienhallintaohjelman
avulla. Harjoittelemme sahkopostin kaytta-
mistd seka internetin kayttoa asiointiin ja tie-
donhakuun. Tutuksi tulevat myos digikuvien
siitdminen, kasitteleminen ja tallentaminen.
Aiheet voivat olla osittain myos kurssilaisten
toiveitten mukaisia.

340021Su Tietokone tutuksi,
Myllylahti 33,00 € / Ik

Ke 16.30-18.00 Myllylahden
kylatalo 6.9.—2911.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Aleksandra Juntunen

Talla kurssilla keskitymme tietokoneen kayt-
tdmisen perusteisiin; miten ohjelmissa lii-
kutaan, mitd toimintoja ja ohjelmia tietoko-
neelta I0ytyy, mitd ovat apuohjelmat, kuinka
tallennetaan jne. Opettelemme tietokoneen
sisallon hallintaa resurssienhallintaohjelman
avulla. Harjoittelemme sahkopostin kaytta-
mistd seka internetin kayttoa asiointiin ja tie-
donhakuun. Tutuksi tulevat myos digikuvien
siitdminen, kasitteleminen ja tallentaminen.
Aiheet voivat olla osittain myos kurssilaisten
toiveitten mukaisia.

341069Su Visuaalinen viestinta
-opintokokonaisuus (1 op) 17,00 €
Alvari, Hiirihaukka 23.8.-25.10.2023,
21.2.2024 Veera Tavila
Visuaalinen viestintd -opinto-
kokonaisuus koostuu kolmesta
eri kurssista: 1/3: Visuaalisen

=

f

viestinnan perusteet, 2/3: Canva ja 3/3:
TikTok, Instagram ja Facebook.

Voit ilmoittautua koko opintokokonaisuu-
delle tai vain osalle osakursseista.

Visuaalisen viestinnan kursseille voi osal-
listua myds etdyhteyden vilitykselld. Opet-
taja lahettad sahkopostitse osallistumislin-
kin ohjeineen ennen kurssin alkua.

341070Su Visuaalinen viestinta 1/3 —
Visuaalisen viestinnan perusteet 6,00 €
Ke 17.00-19.30 Alvari, Hiirihaukka
23.8.2023 Veera Tavila

Mitd on visuaalinen viestinta? Kolmiosaisen
kurssin ensimmaiselld kerralla tutustutaan
visuaalisen viestinnan perusteisiin, tehokei-
noiin ja kayttotarkoituksiin. Kurssi on tarkoi-
tettu visuaalisen viestinnan perusteista kiin-
nostuneille. Esimerkiksi yrittdjille, hanke- ja
projektitydssadn somea hyoddyntaville ja tii-
mien viestinnasta vastaaville henkildille.

341071Su Visuaalinen viestinta 2/3 —
Canva 6,00 € Ke 17.00-19.30 Alvari,
Hiirihaukka 25.10.2023 Veera Tavila
Visuaalinen viestinta -kurssikokonaisuuden
toisella kerralla opit kdyttamaan maksutto-
man Canvan perusversion ominaisuuksia
sujuvasti ja laajasti. Osaat tehda erottuvia
ja mieleenpainuvia esitteita, some- ja lehti-
mainoksia. Tutustumme Canvaan seka tie-
tokoneella ettd mobiilissa. Millaiset kuvat ja
grafiikat puhuttelevat somessa?

341072Su Visuaalinen viestinta 3/3 —
TikTok, Instagram ja Facebook 6,00 €

Ke 17.00-19.30 Alvari, Hiirihaukka
21.2.2024 Veera Tavila

Visuaalinen viestinta -kurssikokonaisuuden
kolmannella kerralla tutustutaan sovellusten
kdyttdon markkinoinnissa. Miten paikalliset
yritykset, yhdistykset ja muut tekijat nakyvat
somessa? Miten somealustoja kaytetdan?
Miten asiakas |0ytadd somekanavasi.

341030Su Digimaailma tutuksi =
vendjankielisena 28,00 € / lk

To 17.30-19.00 Alvari, Hiirihaukka @ﬁ
7.9.-30.11.2023 ja 111.-18.4.2024
Aleksandra Juntunen

Kurssi on tarkoitettu aikuisille ihmisille, jotka
haluavat oppia rohkeasti kdyttamaan alylait-
teita, kuten alypuhelimia, tabletteja, tietoko-
neita ja muita laitteita.

341043Su Digiopastus Suomussalmella
Ma 15.30-16.15 Suomussalmen kirjasto
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024
Aleksandra Juntunen

Tervetuloa maksuttomaan digiopastuk-
seen! Tarjolla henkildkohtaista opastus-
ta dlypuhelimen, tietokoneen ja tabletin
kayttdoon sekd ongelmatilanteiden sel-
vittdmiseen. Tutustumme kevaan aikana
liséksi netin digitaalisiin hydtypalveluihin.

341051 Digivalokuvaus 33,00 €
Ti 17.00-19.30 Alvari, Hiirihaukka
5.9.-28.11.2023 Mikko Turunen
Kurssi sopii kaikille digivalokuva-
uksesta kiinnostuneille, joilla on kaytossa
kamera, joka soveltuu monipuoliseen va-
lokuvaukseen eli kamerassa on s&atomah-
dollisuuksia. Kurssilla opiskellaan digivalo-
kuvauksen perusasioita niin, ettd osallistuja
pystyy kayttdmaan kadytossa olevaa kamera-
kalustoaan mahdollisimman monipuolisesti
haastavissakin kuvaustilanteissa. Kuvaus-
kohteina ovat [&hiympdériston luonto ja mai-
semat eri vuodenaikoina seka jopa Linnun-
rata ja revontulet olosuhteiden niin salliessa.
My6s henkilokuvaukseen voidaan perehtya.
Kurssin kahdella ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla 5.9. ja 12.9. tutustumme kurs-
sin sisaltoon, kaytdssa olevaan kalustoon,
valokuvauksen perusteisiin ja sovimme tar-
kempia ajankohtia ulkokuvauksille. 15.9. on
tarkoitus kuvata Taiteiden ydn tapahtumia
ym. Loput kokoontumiskerrat sovimme erik-
seen. Oma digitaalinen jarjestelmékamera
ja sen asetusten hallitseminen antaisi kurs-
sista parhaan hyddyn, mutta kurssille voi
osallistua ilman kameraakin.

341052Su Luontokuvailta

Ti 18.00-19.00 Teatteri Retikka

2811.2023 Hannu Huttu

Eré- ja luontokuvaaja Hannu Huttu

ndyttaa videon ja kuvia sekéd kertoo niiden
synnystd. Tilaisuus on kaikille avoin ja mak-
suton. Mahdollisuus kysymysten esittami-
seen ja keskustelulle.

KOTITALOUS, MAA-

JA METSATALOUS

Maa- ja metsatalous

521006Su Oman pihan suun-
nittelu. Pihan suunnittelun ja
rakentamisen peruskurssi (1 op)
23,00 € La 10.00-16.00,

Su 10.00-15.00 Alvari, Kuukkeli G
9.-10.9.2023 Maiseman- @
suunnitteluhortonomi (amk), ﬁ
YTM Tarja Takala-Hotti

Kurssi on tarkoitettu uuden tai olemassa
olevan pihan omistajalle. Opit suunnitte-
lemaan puutarhan eri alueiden ja toimin-
tojen yhteensovittamista sekd kasviva-
lintojen tekemista. Kurssilla perehdytaan
suunnitelman tekemiseen paatyen lopul-
ta pihaluonnokseen joko kasin piirrettyna
tai digitaalisen suunnitteluohjelman avulla.
Tutustutaan pihatyyleihin, variteemoihin,
muotoratkaisuihin, kasvualustoihin ja pi-
han rakenteiden tekemiseen. Ota mukaan
asemapiirros tai oma piirros tontista seka
valokuvia pihasta ja talosta, viivoitin ja muis-
tiinpanovalineet. Opettajalta saat kurssima-
teriaalin. Kurssin ensimmaisena paivana tie-
toperustaisen opetuksen avulla aloitetaan
oman pihan luonnostelu, jota voi jatkaa
kotona. Seuraavana pdivana jokainen saa
my&ds henkilokohtaisen ohjausajan piha-
suunnitelman tekemiseen. Suunnittelussa
huomioidaan kierratysmateriaalien kaytto,
vieraista kulttuureista oppiminen, luonnon-
mukainen kompostointi ja pihan kayttajan
hyvinvoinnin lisddminen. Talta kurssilta on
mahdollista saada osaamisperusteisuuden
mukaisesti opintopisteita: 1 op. Kurssille voi
osallistua myos ilman arviointia.

KUVATAITEET

JA MUOTOILU

Maalaus ja piirustus

Kuvataiteen intensiivisilla viikonloppukurs-
seilla opetellaan dljy-, akryyli-, tussi- ja akva-
rellimaalausta seka hiili- ja pastellipiirustusta.

130010Su Kuvataiteen viikonloppukurssi
33,00 € Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.30,
Su 10.00-17.30 Alvari, Uunilintu
1.-3.12.2023 Jaakko Heikkinen

130011Su Kuvataiteen viikonloppukurssi
33,00 € Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.30,
Su 10.00-17.30 Alvari, Uunilintu
1.-3.3.2024 Jaakko Heikkinen

130012Su Puumaalaus, kansan- .
maalaus puulle, Suomussalmi

43,00 € Ti 10.30-13.00

Alvari, Kuukkeli 5.9.-28.11.2023

Irina Shagidulina T
Kurssilla opettelemme puun koris- @
temaalauksen taitoja, tutustumme
kansanmaalauksen tekniikoihin,

opimme piitdmaan kukkia, lintuja, eldaimia,
ihmisia kansantyyliin sekd luomme koristeel-
lisia sisustusesineita. Pidémme hauskaa luo-
vassa seurassa ja jarjestamme kurssitoista
ndyttelyn. Ei vaadi erityisia taitoja. Ika 15+

Maalaus: Leena Juntunen
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130014Su Kalligrafia,
Suomussalmi 43,00 €/ |k

Ti 13.30-15.00 Alvari, Kuukkeli
5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Irina Shagidulina

Kalligrafia eli korutekstaus tai S
kaunokirjoitustaide on kauniin @ﬁ
kasin kirjoittamisen taiteenala.
Kalligrafian peruskurssi sopii kaikille kal-
ligrafian taidoista kiinnostuneille. Kurssil-
la opimme allekirjoittamaan kalligrafisesti
kirjeita ja kortteja. Kokeilemme piirtamista
kynalla, siveltimella ja tussilla. Opimme klas-
sisia ja moderneja fontteja, luomme oman
fontin sekd luomme taulun omalla fontilla.
Teemme myds kauniita joulukortteja. Kurs-
silla ei vaadita erityisia taitoja. Ika 15+

130016Su Akvarellikukat,

Suomussalmi 43,00 €/ lk

Ti 15.30-18.00 Alvari, Kuukkeli
5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Irina Shagidulina

Kurssilla opimme maalaamaan kukkia ve-
sivareilla eli akvarellimaaleilla. Kdytamme
erilaisia maalauskeinoja ja -tekniikoita.
Tutkimme varipalettia ja kokeilemme vaéri-
en sekoittamista seka soveltamista eri ta-
voin. Opiskelemme sommittelun perusteet.
Tutkimme kukkien rakennetta. Piirramme
kukkia luonnosta, valokuvista, mielikuvituk-
sesta. Luomme maalauksia omaan sisus-
tukseen tai lahjaksi. Talla kurssilla meilld on
mukava olla yhdessa! Jarjestamme maala-
uksistamme nayttelyn. Kurssilla ei vaadita
erityisia taitoja. Ika 15+

130018Su Itdmainen muste-

maalaus, Suomussalmi 43,00 €

Ti 10.30-13.00 Alvari, Kuukkeli
91.-9.4.2024 Irina Shagidulina

Kurssilla opiskelemme mustemaalauksen
itdmaisia perinteitd. Harjoittelemme rii-
sipaperille maalaamista ja piirrdmme pe-
rinteisia itdmaisen maalauksen esineita.
Sovellamme naitd tekniikoita paikalliseen
esineeseen. Maalaamme lampunvarjosti-
men. Luomme useita maalauksia kiinalai-
sella Sumi-e-tekniikalla. Ei vaadi erityisia
taitoja. 1kd 15+

Muu kuvataide

131601Su Taiteilupaja (S) 33,00 €/ k

Ti 9.00-11.30 Alvari, Uunilintu
5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Leena Juntunen

Taiteilupajassa voit kokea taiteen tekemi-
sen ilon ja paaset kokeilemaan erilaisia ku-
van tekemisen muotoja. Kurssilla on kaytos-
sa akryyli-, guassi- ja akvarellimaalit seka
linovarit, lyijy- ja varikynat seka kuiva- ja
oljypastellivarit seka niihin soveltuvat pa-
perit ja alustat. Pdaset kokeilemaan oman
mieltymyksen mukaan esim. gelli- ja linopai-
nantaa tai perinteistd maalaamista ja piirta-
mistd. Tama on matalan kynnyksen kurssi,
joka sopii kaikille ja jossa voi tehda myos
savitoitd ja esimerkiksi paperimosaiikkia.
Tama on opintosetelikurssi (S). Voit osal-
listua opintosetelikurssille, vaikka et kuulu
kohderyhmaan tai olet kayttanyt opintose-
telin toiselle kurssille maksamalla kurssi-
maksun 33 €. Opintoseteleitd mydnnetaan
yksi/henkilo/Ik.

1316015Su Pisanka — paasidis-

munia vahatekniikalla 27,00 €

Pe 17.00-19.30, La 10.00-15.30

Alvari, Kuukkeli 26.-271.2024

Ulla Parviainen

Slaavilaisia koristeltuja munia kutsutaan ni-
mella pisanka. Pisankamunat kuuluivat eri-
tyisesti Ukrainassa kansan jokapaivaiseen
elamaan syntymasta kuolemaan. Niihin
maalattujen symbolien avulla on toivotet-
tu hyvaa elamaa, hyvaa satoa ja suojelus-
ta pahalta. Kurssilla tutustutaan perinteisiin
ukrainalaistyylisiin pisankamunien mallei-
hin ja niiden symboliikkaan. Kurssilla maa-
lataan paasidaismunia vahatekniikalla mal-
leista. Voit my0s itse antaa mielikuvituksen
lentda ja luoda omia malleja. Menetelma on
helppo ja tuloksena tulee kauniita ja ihas-
tuttavia paasiaismunia. Kurssi sopii kaikille
asiasta kiinnostuneille yli 12-vuotiaille. En-
simmaiselld kokoontumiskerralla opetellaan
vahakoristeluun tarkoitetun erikoistyokalun
kitskan kayttoa ja tehdaan kaksivarisia ko-
risteluja. Toisella kokoontumiskerralla val-
mistetaan upeita monivarisia pisankamunia.
Materiaalit ja valineet saat kayttoosi opis-
tolta. Kurssimaksu sisaltda materiaalikulut.
Mukaan tarvitset vain kertakayttokasineita
ja talouspaperirullan.

Keramiikka

132001Su Keramiikan alkeita lapsille
67,00 €/ Ik To 1515-1715 Alvari,

Uunilintu 7.9.-3011.2023 ja
111.-18.4.2024 Leena Juntunen

Opitaan keramiikan perustaitoja, muotoilun
perusteita ja tavallisimpien kasitydvalineiden
kayttoa. Kasinrakennustekniikat, koristelun
ja lasittamisen alkeet, teematydskentelya.
Kurssimaksuun sisdltyy lasten savimaksu.

132012Su Keramiikkaa T
syventavasti 43,00 € / Ik

Ma 17.30-20.00 Alvari, Uunilintu @ﬁ
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024

Leena Juntunen

Kurssi on tarkoitettu keramiikan alkeet jo
osaaville. Kurssilla opitaan soveltamaan ke-
ramiikan tietotaitoa suunnittelussa, esineen
valmistamisessa ja kehitetddn omaa ilmai-
sua. Kurssilla tehddan omien mieltymysten
mukaan koriste- ja kayttdesineita. Tyosken-
telyn painopiste keraamisissa veistoksissa
ja reliefeissa.

132022Su Keramiikkaa aamu-
virkuille 43,00 €/ k

Ke 9.00-11.30 Alvari, Uunilintu
6.9.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Leena Juntunen

Perustason kurssille voivat osallistua kera-
miikkaa jo aiemmin harrastaneet ja harras-
tuksen aloittavat. Jo harrastaneet keskittyvat
opittujen keraamisten taitojen ja itseilmai-
sun kehittdmiseen yksilollisessa ohjaukses-
sa. Aloittelijat opastetaan keramiikan perus-
taitojen aareen; opetellaan kasinrakennus-,
pintakdsittely-, koristelutekniikat seka tyo-
kalujen ja lasitteiden kaytto. Kurssilla teh-
daan omien mieltymysten mukaan koriste- ja
kayttdesineitd omien suunnitelmien mukaan.
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024

Leena Juntunen

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille kera-
miikkaharrastuksen aloittaville opiskelijoille.
Kurssilla opetellaan keramiikan perustaitoja;
kasinrakentamista, koristelu- ja pintakasitte-
lytekniikoita seka lasitteiden kayttoa. Tutus-
tutaan tarvittaviin kasityovalineisiin ja niiden
kayttoon seka opitaan tuntemaan polttopro-
sessin vaiheet. Kurssilla valmistetaan seka
kaytto- ettd koriste-esineita makkara- ja le-
vytekniikalla sekd muotteja apuna kayttaen.
Opitaan soveltamaan perustekniikoita itse
suunniteltuihin esineisiin. Kurssille voivat

osallistua myos alkeet jo oppineet syven-
tdmaan keramiikan kasittelyn tietotaitoa.

&)

132024Su Keramiikan alkeita
kaikenikaisille 43,00 € / Ik
To 17.30-20.00 Alvari, Uunilintu

132050Su Rakua ja muita savustus-
menetelmia 33,00 € La 9.00-17.00,

Su 9.00-17.00 Alvari, Uunilintu
20.4.-5.5.2024 Ulla Harju

Kurssilla perehdytaan laajasti erilaisiin raku-
ja savustusmenetelmiin. Toiden muotoilu ja
menetelmiin tutustuminen tapahtuu ensim-
maisena viikonloppuna (20.-21.4), jolloin voi
myos tehda tarvittavat kiillotukset. Toisena
viikonloppuna téiden poltto ulkona kaa-
su-uunilla (4.-5.5.) jolloin kdytdmme raku-
lasitteita, obvaraa, naked rakua, hoyhentek-
niikkaa ym. Lopputulokset ovat kiehtovia ja
taysin erilaisia kuin sdhkduunissa poltetut.

Posliininmaalaus

133001Su Posliininmaalaus 43,00 € / lk
Ti 17.30-20.00 Alvari, Uunilintu
5.9.-2811.2023 ja 91.-9.4.2024
Riitta-Liisa Moilanen

Ryhma sopii seka vasta-alkajille ettd pidem-
paan harrastaneille. Perustekniikoiden opis-
kelua, omia ja yhteisia aiheita.

200014Su Tekstiilityo, torstaiaamu
43,00 €/1k To 9.30-12.00 Alvari, Kehragja
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024

Kaija Kerénen

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia
vaatteita, asusteita sekd kodintekstiileja.
Korjataan, uudistetaan ja muodistetaan van-
haa. Kurssilla voi suunnitella ja kirjoa reki-

peittoja sekd ommella nahkaa ja tilkkutdita.
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempé&én har-
rastaneille. Kdytossasi on ompelukone, sau-
muri ja peitetikkikone. Kurssilainen hankkii
itse omat kankaat yms. tarvikkeet. Kurssi-
maksuun kuuluu saumurilangat ja kaava-
paperi. Opiskelijat hankkivat omat mate-
riaalinsa.

200016Su Tekstiilityo, torstai-ilta

43,00 €/ Ik To 16.30-19.00 Alvari, Kehraaja
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024

Kaija Kerénen

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia
vaatteita, asusteita sekd kodintekstiileja.
Korjataan, uudistetaan ja muodistetaan van-
haa. Kurssilla voi suunnitella ja kirjoa reki-
peittoja sekd ommella nahka- ja tilkkutoita
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempé&én har-
rastaneille. Kdytossasi on ompelukone, sau-
muri ja peitetikkikone. Kurssilainen hankkii
itse omat kankaat yms. tarvikkeet. Kurssi-
maksuun kuuluu saumurilangat ja kaava-
paperi. Opiskelijat hankkivat omat mate-
riaalinsa.

200018Su Tekstiilitys, perjantai

43,00 €/ 1k Pe 9.30-12.00 Alvari, Kehraaja
8.9.-112.2023 ja 121.-19.4.2024

Kaija Kerénen

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia
vaatteita, asusteita sekd kodintekstiileja.
Korjataan, uudistetaan ja muodistetaan van-
haa. Kurssilla voi suunnitella ja kirjoa reki-
peittoja sekd ommella nahka- ja tilkkutoita.
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempé&én har-
rastaneille. Kdytossasi on ompelukone, sau-
muri ja peitetikkikone. Kurssilainen hankkii
itse omat kankaat yms. tarvikkeet. Kurssi-
maksuun kuuluu saumurilangat ja kaava-
paperi. Opiskelijat hankkivat omat mate-
riaalinsa.

200040Su Onnistumisen iloa ompelusta
23,00 €/ 1k La 9.00-15.00 Alvari, Kehraaja
16.9.—1811.2023 ja 271.-23.3.2024

Kaija Kerénen

Tule ompelemaan sopivia vaatteita vauval-
le tai vaikka vaarille. Kurssilla voit ommella
trendikkaat vaatteet trikoosta tai muusta ha-
luamastasi kankaasta. Ommeltavat tuotteet
voivat olla vaatteita arjesta juhlaan. Kurssi
sopii aloittelijoille ja pidemp&an harrasta-
neille. Kaytdssasi on ompelukone, saumuri
ja peitetikkikone. Kurssilainen hankkii itse
omat kankaat yms. tarvikkeet. Kurssimak-
suun kuuluu saumurilangat ja kaavapaperi.
Tapaamiset noin kerran kuussa: Opiskelijat
hankkivat omat materiaalinsa.

200050Su Antiikkinalle, Suomussalmi
33,00 € Ti 17.00-19.30, La 9.30-16.00,
Su 9.30-16.00 Alvari, Kehragja
12.9.—22.10.2023 Hannele Karppinen
Kurssilla valmistetaan perinteinen antiikki-
nalle tai kaniini. Valmistustapa on saman-
lainen kuin 1900-luvun ensimmaisilla nal-
lehahmoilla. Tyd ommellaan k&sin aidosta
mohairkankaasta ja taytetdaan puulastulla.
P&a ja raajat nivelletaan liikkuviksi ja silmiksi
hahmo saa aidot lasisilmat.

Kurssi soveltuu sekda aloitteleville etta
jatkaville opiskelijoille. Materiaaleihin ja
tarvikkeisiin perehdytddn ensimmaisel-
la kokoontumiskerralla ti 12.9.2023 klo
17.00-19.30, jolloin tehd&aan tarvikkeiden
yhteistilaus. Materiaalikustannukset alk. 45
€ riippuen hahmon koosta ja mohairkan-
kaan laadusta.
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Kankaankudonnan kursseilla suunnitellaan
ja kudotaan opiskelijoiden omien taitojen,
tarpeiden ja toiveiden mukaisia kaytto- ja
koristetekstiileja. Kerrataan kudonnan pe-
rusasioita, tutustutaan erilaisiin kudontama-
teriaaleihin, opetellaan laskemaan materi-
aalien menekkia seka rakentamaan kangas
alusta loppuun. Opiskelijat tekevéat omia ja
yhteisié loimia sek& hankkivat omat kudon-
tamateriaalinsa. Kursseille hyvaksytaan yksi
kaikukortti.

210001Su Kankaankudonta, Kutomo
43,00 € / Ik Ma 10.00-12.30
Kunnantalo, Kutomo 4.9.-2711.2023 ja
8.1.-15.4.2024 Sinikka Kerdnen

210005Su Kankaankudonta, Punomo
43,00 € / Ik Ma 16.30-19.00
Kunnantalo, Punomo 4.9.-2711.2023 ja
8.1.-15.4.2024 Sinikka Kerdnen

210007Su Kankaankudonta, Kalevan
Palvelutuvat 43,00 € / Ik To 16.30-19.00
Kirkonkyld, Kalevan Palvelutuvat
(kudontatila) 7.9.-30.11.2023 ja
111.-18.4.2024 Sinikka Keranen

220020Su Kasityot, Naljanka 43,00 €/ Ik
Ke 10.00-12.30 Naljanka, Villa Anmara
(ent. kirkko) 6.9.—2911.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Sinikka Keranen

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia
vaatteita, asusteita sekd kodintekstiileja.
Korjataan, uudistetaan ja muodistetaan
vanhaa. Lisaksi mahdollisuuksien mukaan
tutustutaan erilaisiin k&sitydtekniikoihin ku-
ten makramee, virkkaus ja neulonta. Liséksi
askarrellaan erilaisia koristeita.

220022Su Kasityot, Alavuokki

43,00 €/ k Ti 14.30-17.00

Alavuokki Kyl&talo 5.9.—2811.2023 ja
9.1.-9.4.2024 Sinikka Kerdanen

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan opiskeli-
joiden omien taitojen, tarpeiden ja toiveiden
mukaisia kaytto- ja koristetekstiileja. Lisaksi
voit ommella uutta, korjata vanhaa, solmeil-
la makrameeta ja mahdollisuuksien mukaan
tutustua muihinkin kasitydtekniikoihin.

220024Su Kasityot, Ruhtinan Pirtti
43,00 €/ Ik Ke 15.30-18.00 Juntus-

ranta Ruhtinan Pirtti 6.9.—29.11.2023

ja 10.1.-10.4.2024 Sinikka Keranen
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia
vaatteita, asusteita sekd kodintekstiileja.
Korjataan, uudistetaan ja muodistetaan
vanhaa. Lisaksi mahdollisuuksien mukaan
tutustutaan erilaisiin k&sitydtekniikoihin ku-
ten makramee, virkkaus ja neulonta. Liséksi
askarrellaan erilaisia koristeita.

220026Su Kasityot, Pyykkola

43,00 €/ 1k Ti 11.00-13.30

Pyykkold koulu 5.9.-28.11.2023

ja 91.-9.4.2024 Sinikka Keranen

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan opiskeli-
joiden omien taitojen, tarpeiden ja toiveiden
mukaisia kaytto- ja koristetekstiileja. Lisaksi
voit ommella uutta, korjata vanhaa, solmeil-
la makrameeta ja mahdollisuuksien mukaan
tutustua muihinkin kasitydtekniikoihin.
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230001Su Modernit himmelit

17,00 € Pe 17.00-20.00,

La 10.00-16.00 Alvari, Kehragja
17.-18.11.2023

Leila Kyngéas-Teeriniemi

Valmista talven pimeyteen upeita moderne-
ja tai perinteisimpia himmeleita. Opettajalta
voi ostaa askartelupilleja himmelin tekoon.
Opiskelija voi itse kerata halutessaan jarvi-
ruokoa/rytia himmelimateriaaliksi.

230003Su Lusikasta luotua

17,00 € Pe 17.00-20.00,

La 10.00-16.00 Ruukinkankaan

koulu, teknisentyon luokka

16.—17.2.2024 Leila Kyngas-Teeriniemi
Kierrata kauniit hopea- ja alpakkalusikat
uusiksi koruiksi tai valmista terdsaterimista
tuulikello. Voit valmistaa kurssilla esim. kor-
vakoruja, sormuksia ja rannekoruja. Kurssil-
le tarvitset omia hopea- tai alpakkalusikoi-
ta. Opettajalla on hopealankoja myytavana
kurssilla tehtaviin toihin. Voit kayttad myos
koruihin omia vanhoja hopeakorun osia.

230010Su Neulekurssi, Suomussalmi
33,00 €/ k Ma 17.00-19.30
Ruukinkankaan koulu, tekstiilityon luokka
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024

Mirkka Eskelinen

Kurssilla opetellaan monipuolisesti neule-
tekniikoita. Jokaisella kerralla esitelldan jo-
kin neulontatekniikka tai tapa, jota harjoi-
tellaan yhdessa esim. erilaiset silmukoiden
luontitavat, kavennukset, lisdykset, paatte-
ly, steekkaus, looppaus, silmukointi ja sil-
mukoiden jaljentaminen. Lisaksi jokainen
kurssilainen suunnittelee ja neuloo oman
tyon, joka voi olla esim. kaarrokeneulepai-
ta (islantilainen villapaita), sukat, lapaset tai
pipo. Kurssi soveltuu niin aloitteleville kuin
kokeneillekin neulojille.

230027Su Varrasvirkkaus 23,00 €

Pe 17.00-20.30, La 10.00-15.30,

Su 10.00-15.30 Alvari, Kehraaja
8.—10.9.2023 Liisa Lauronen

Kurssilla tutustutaan varrasvirkkaustekniik-
kaan ja valmistetaan varrasvirkkauksel-
la erilaisia asusteita. Varrasvirkkauksessa
vartaan ympadrille kiepautetaan lanka, joka
yhdistetdan virkkuukoukulla. Opettajalta
saa kurssin ajaksi kdyttoon vartaan. Omat
langat (villalanka) ja virkkuukoukku mukaan.
Lisatietoja opettajalta p. 0505205100. Kau-
sikortti kay talle kurssille.

230031Su Jouluinen makrameekurssi
23,00 € La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
Alvari, Kehr&agja 25.-26.11.2023

Olga Kannoeva

Tule oppimaan makrameeta solmimalla jou-
luisia koristeita lahjaksi tai kotiin. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita. Kurssin aikana
ehdit solmia useita pienia koristeita kuten
joulukuusi, tahti tai joulukoriste. Materiaali-
kustannukset noin 3-15 €/ ty6, maksetaan
opettajalle.

230033Su Poll6 makramee-

tekniikalla, Suomussalmi 23,00 €

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30

Alvari, Kuukkeli 10.-11.2.2024

Olga Kannoeva

Tule tekemaan pollo tai huuhkaja makra-
meetekniikalla. Aiempaa kokemusta mak-
rameetekniikasta ei tarvita. Kurssin aika-
na ehtii tehda parikin lintua! Tarvikemaksu
maksetaan kurssin aikana opettajalle. Ma-

teriaalin hinta on 10-15 €/ lintu. Lintuun voi
kayttaa myos itsekerattyja luonnonoksia pi-
tuudeltaan n. 20 cm. Materiaalia on ostetta-
vissa opettajalta.

230050Su Kehrayskurssi T
28,00 € Pe 16.00-21.00, @

La 9.00-14.00 Ruukinkankaan ﬁ
koulu, tekstiilityon luokka

6.—-14.10.2023 Maarit Leinonen

Vuoden 2023 kasitydtekniikka on kehréays.
Haluaisitko kutoa tai neuloa itse kehréatyil-
1& langoilla? Tule kehréyskurssille, niin opit
kehrddmaan lampaanvillaa tai esimerkiksi
oman lemmikin karvoja. Kurssi sopii aloit-
telijalle tai voit tulla myds syventamaan ja
vahvistamaan jo olemassa olevia kehréys-
taitojasi. Kurssilla opetellaan ja harjoitel-
laan kehraamaan rukilla ja varttinalla esim.
lampaanvillaa, koirankarvaa ym. eldinpe-
raisid karvoja seka tutustutaan pellavan ja
nokkosen kehrdamiseen. Opitaan lajittele-
maan villat ja karvat seka karstaamaan ne
kehraamista varten. Kehrataan ja kerrataan
sdikeet langaksi seka viimeistelldan lanka.
Tutustutaan rukin huoltoon ja kehrayksen
historiaan. Tehd&aan perinteesta elavaa ja
nautitaan kehrédamisesta. Oppilailla tuli-
si olla omat tydvélineet; rukki tai varttina
seka karstat. Opettajalla on lainata muuta-
mat vélineet, ei riitd kaikille. Opettajalla on
elainkuituja ja pellavaa kokeiltavaksi. Nok-
konen on keréattava ja kuivattava oppilaan
itse, tastd opettaja antaa kurssilaisille ohjeet
ennen kurssin alkua.

230065Su Havu- ja risukranssikurssi,
Suomussalmi 23,00 € La 9.00-17.00,

Su 9.00-16.00 Kirkonkylan koulu,
kasvihuone 11.-12.11.2023 Seija Heikkinen
Kurssilla opitaan valmistamaan risuista tai ha-
vuista kransseja, sydamia ja palloja. Materi-
aalien keruuohjeita saa opettajalta ja kaikkia
materiaalia (nauhoja, koristeita, sidontalan-
koja ym.) on myds ostettavissa kurssipaikal-
ta. Ota mukaan oksasakset ja kasineet. Ke-
ruuohjeet: Materiaalien keruu luonnollisesti
metsdnomistajan luvalla, luontoa kunnioitta-
en! Kuusen oksia valoisalta paikalta, pellon
reunat, teiden varret: kerda tuuheita, hyvan-
nékoisia oksia noin 30 cm:n mittaisia sivuver-
soja, ja oksan latvoja hyvassa kasvussa ole-
vista puista. (pitempia silloin, jos valmistaa,
jonkun ison tyon) Katajan oksia napsi sielta
taalta sivuversoja, Puolukan varpuja, musti-
kan varpuja, variksenmarjan varpuja, liekoja,
kuusen ja mannyn képyja, lehtikuusen oksia,
sammalta, jakdlda yms. Materiaalia menee
yllattavéan paljon! Keruun voi aloittaa jo loka-
kuun puolella, riippuu miten kelit jadhtyvat.
Sailytd havut, varvut ja sammaleet, ulkotilas-
sa; kylméassa varastossa hiiriltd suojatussa
paikassa. Kavyt voisi kuivattaa, jos haluaa
niiden olevan auki. Lisétietoa saa soittamalla
0400 251251. Terkuin Seija

231001Su Turkis- ja nahkaompelu

48,00 € / Ik La 10.00-16.00,

Su 10.00-16.00 Alvari, Kehraaja
23.9.-511.2023 ja 16.3.-14.4.2024

Tyyne Merildinen

Tule muodistamaan vanha turkki! Kurssilla
tyostetaan asusteita nahasta ja turkiksesta.
Opitaan kaavojen valmistusta, leikkausta,
ompelua ja viimeistelya. Sopii myos vas-
ta-alkajille. Syksyn kokoontumispaivat: la
jasu23.-24.9,,30.9.-1.10. ja 4. -5.11.2023.
Kevaan kokoontumispaivat: la ja su
16.-17.3., 6.—-7.4.,13. —14.4.2024.

2350001Su Kengéanvalmistuksen

kurssi 43,00 €/ Ik

Ke 17.30-20.00 Alvari, Kehragja
6.9.-2911.2023 ja 10.1.-10.4.2024

Suutari Harri Mikkonen

Kurssilla valmistetaan suutarin opissa erilai-
sia nahkajalkineita jalkojen mitat huomioi-
den. Vaihtoehtoja ovat maiharit, parkkinah-
kapistokkaat, bootsit, huopavuorisaappaat,
lapikkaat huopavuorella joko koneommeltu-
na tai perinteiset kdsin ommeltuna. Kengan-
valmistuksen tyovaiheita ovat muun muassa
jalkojen mittaus ja lestien muotoilu, mallin
suunnittelu ja valmiskaavojen muokkaus,
paallisten valmistus, paallisten pinnaus les-
tille, pohjitus ja viimeistely. Kurssimaksun
lisdksi materiaalikustannukset alkaen 60 €
kengan tyypista riippuen. Kengat voi val-
mistaa my0s kierratysmateriaaleista. Kurs-

silta saat itse valmistamasi kestavat jalki-
neet, joista on iloa ja hyotya pitkaksi aikaa!
Kenkaparin valmistumiseen menee noin
lukuvuosi.

2350004Su Hattukurssi 38,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Alvari, Kehragja 10.-18.2.2024

Suutari Harri Mikkonen

Kahtena viikonloppuna kokoontuvalla hat-
tukurssilla valmistetaan suutarin opissa
tyylikas, erdhenkinen, nahkainen lierihat-
tu. Kurssimaksun lisaksi materiaalikustan-
nukset alkaen 45 € riippuen valitun nahkan
tyypista. Materiaali on ostettavissa opet-
tajalta.

250003Su Puuty6 43,00 €/ Ik

Ma 16.30-19.00 Ruukinkankaan koulu,
teknisentyon luokka 4.9.-2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Aku-Matti Partanen
Kurssilla tehdaan kaytto- ja koriste-esinei-
ta puusta, seka kunnostetaan huonekaluja.
Opetus ldahtee opiskelijoiden omista lahto-
kohdista ja suunnitelmista, puutyd sopii siis
my0os vasta-alkajille. Voit tutustua puuntyds-
to0n ja koneisiin laajemmin, tai keskittya
harjoittelemaan vaikkapa kasityovalinein
tehtavia puutdita. Liséksi opitaan turvallinen
ja oikea tyovalineiden ja koneiden kaytto.
Puutyokursseilla tarvikemaksu 10 €/ Ik li-
satty kurssimaksuun. Opiskelijat hankkivat
materiaalit itse.

250070Su Puuty6- ja venekurssi, kirkon-
kyla 43,00 € / Ik To 17.00-19.30 Kirkon-
kylan koulu, puuty6luokka 7.9.—30.11.2023
ja 11.1.-18.4.2024 Pasi Falck

Puutyokurssi, jossa valmistuu mm. veneita,
kelkan rekia ja keinutuoleja. Kurssilla opi-
taan puun perus- ja jatkokasittelytaitoja.
Lisaksi opitaan turvallinen ja oikea tyova-
lineiden ja koneiden kayttd. Kurssilla teh-
daan yhteinen tarvikehankinta ja jokainen
maksaa oman tyonsa materiaalit. Osallistu-
jat hankkivat materiaalit itse.

260005Su Huonekalujen entisdinti ja
verhoilu 43,00 €/ Ik La 9.00-16.00,

Su 9.00-16.00 Ruukinkankaan koulu,
teknisentydn luokka 11.-26.11.2023 ja
271.-11.2.2024 Leevi Oikarinen

Kurssilla annetaan opetusta yksildllisiin enti-
sointi- tai verhoilutdihin. Tutustutaan materi-
aaleihin ja lisdksi opitaan turvallinen ja oikea
tyovélineiden ja koneiden kayttd. Syksyn
kokoontumispaivat la-su 1111, 12.11., 25.11.
ja 26.11.2023. Kevaan kokoontumispaivat
271.,281.,10.2. ja 11.2.2024.

265010Su Koruja ja koriste-

esineita poronluusta 33,00 €

Ti 17.00-19.30, La 9.00-14.30,

Su 9.00-14.30 Ruukinkankaan

koulu, teknisentyon luokka 5.9.-8.10.2023
Olavi Pollanen

Kurssilla voit tehda ranne-, kaula- ja korva-
koruja poronluusta. Voit myds tehda eri-
laisia koriste-esineitd, esimerkiksi tuulikel-
lon. Ensimmaiselle kokoontumiskerralla ti
5.9.2023 on suunnittelukerta, jolloin opet-
tajalla on mukanaan mallitoita ja han keraa
materiaalitoiveet mahdollista yhteistilausta
varten. Opettajalta voi ostaa poronsarvea
ym. muuta materiaalia.

270020Su Lasin taikaa o
53,00 € / syksy ja 58,00 € / kevét @

La 9.00-14.30 Alvari, Keltasirkku
9.9.-2511.2023 ja 131.-13.4.2024

Leena Juntunen

Peruskurssille voivat osallistua jo pidem-
man aikaa harrastaneet ja lasitoita aloitta-
vat. Kurssilla voi tehda lasitdita monipuoli-
sesti tasolasitoitd ja esimallisia koristeita.
Sulatustdissa kaytetaan kierratyslasia seka
Bullseyen varillisid sulatuslaseja. Kurssilla
voi myos valmistaa lasitoita tiffany- ja lasi-
mosaiikkitekniikoilla. Tekniikassa opitaan
lasin leikkaamisen lisdksi lasin hionta, ku-
parifolion kayttd seka tinaaminen ja tinauk-
sen patinointi. Liséksi kurssilla opitaan va-
litsemaan pohjat, kiinnitykseen kaytettavat
liimat seka viimeistelyyn kaytettavat sau-
mausaineet seka niiden kaytto.

280040Su Metallipaja 57,00 € / Ik

Ma 8.30-11.00 Ruukinkankaan koulu,
teknisentyon luokka 4.9.—-2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Aku-Matti Partanen
Kurssilla tehdaan kaytto- ja koriste-esineita
metallista. Opi tekemaan puukko, takomaan
ja hitsaamaan tuuliviiri, kynttelikko tai muu
metalliesine. Opetus l&htee opiskelijoiden
omista l&ahtokohdista ja suunnitelmista, me-
tallipaja sopii siis myds vasta-alkajille. Voit
keskittya johonkin metallitdiden osa-aluee-
seen tai opiskella laajemmin metallin tyds-
toa. Opiskelijat hankkivat itse tarvitsemansa
materiaalit.

830001Su Lastentanssi 23,00 €/ lk
To 14.00-14.45 Ruukinkankaan koulu,
sali 7.9.-30.11.2023 ja 111.-18.4.2024
Elina Falck
Taiteen perusopetuksen sisallon mukainen
opintopolku. Ryhmassa edetaan taiteen pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman mukaan
ja ryhman tavoitteena on saavuttaa tans-
sioppilaitokseen hakeutumiskelpoisuus.
Kohderyhma: eskarit, ekat ja kakkoset.
Lastentanssitunneilla tutustutaan tanssin
maailmaan improvisaation, leikin ja rytmin
kautta. Tunneilla opetellaan erilaisia tapoja
liikkua ja kayttda omaa kehoa. Tutustutaan
mm. nyky- ja jazztanssin perustekniikkaan
seka harjoitellaan vuorovaikutus- ja ryhma-
tydskentelytaitoja tanssin keinoin. Tunnille
liikkumiseen sopivat vaatteet. Hiukset kiin-
ni. Avojalat. Huom! Kurssin paiva ja kellon-
aika varmistuu, kun perusopetuksen luku-
jarjestys valmistuu.

830045Su Zumba 23,00 €/ Ik

Ma 17.00-18.00 Ruukinkankaan koulu,
sali 4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024

Tiia Hietaniemi

Zumba on helppo tanssillinen tunti, jonka
musiikki perustuu padosin latinalaistanssei-
hin. Vaikutteita otetaan tansseista kuten me-
rengue, cumbia, reggaeton, salsa, hip hop,
rumba, mambo, calypso, salsaton ja flamen-
co. Tunti alkaa lammittelylld, jossa lammite-
taan kehoa varsinaista reippaampaa treenia
varten. Koko tunti pysytaan liikkeessa, eli
tunnilla ei ole lihaskunto-osuutta. Tunti koos-
tuu lyhyista tanssiliikesarjoista, jotka kesta-
vat aina yhden kappaleen ajan. Kun kappa-
le vaihtuu, vaihtuvat myos liikkeet. Lopussa
lyhyt liikkuvuus -osio zumba-circle-liikku-
vuus-sarjojen muodossa. Kurssi soveltuu
kaiken tasoiselle kuntoilijalle. Zumba-tun-
nilla kaikki saavat tanssia omalla tyylillaan
ja aiempaa tanssitaustaa ei tarvita.

830047Su Zumba Strong

23,00 €/ Ik To 17.00-18.00
Ruukinkankaan koulu, sali

7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024

Tiia Hietaniemi

Zumba Strong sopii tehotreenia kaipaa-
valle. Liikkeista voi kuitenkin myds valita
kevyempia tai haastavampia vaihtoehtoja
oman kuntotason mukaan. Vauhdikas in-
tervalli -tyylinen tehotreeni, joka kuormittaa
koko kehoa. Tunti sisaltdaa kehonpainolla
tehtavien lihaskuntoliikkeiden liséksi syket-
ta nostavia osuuksia, joiden tavoitteena on
kehittda kestavyyskuntoa ja nopeutta.



Zumba Strong -tunnilla musiikki motivoi
sinut haastamaan itsesi viimeisimpaan
hikipisaraan asti. Tunnille mukaan: sisa-
liilkuntavaatetus, treenikengat, hikipyyhe,
juomapullo ja patja.

830057Su Lavis®, Suomussalmi 23,00 €/ lk
Ke 13.30-14.30 Siikaranta, sali
6.9.-2911.2023 ja 10.1.-10.4.2024

Kai Tuomiranta

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikunta-
muoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Tunnilla jopa opit
eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoi-
lun ohella. Lavis on niin mukavaa etta, et
edes huomaa kuntoilevasi, silti lahdet tun-
nilta hikisena. Tanssiaskeleet ja koreogra-
fiat ovat niin helppoja, ettd mukaan paasee
tottumattomampikin tanssija. Jokainen saa
liikkua omalla tyylillaan ja tehollaan. Tunnille
tarvitset paalle mukavat vaatteet, sisaliikun-
takengat ja juomapullon.

830070Su Seuratanssi, Suomus- —
salmi perustaso 28,00 € / Ik
Ke 16.30-18.00 Siikaranta, sali
6.9.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024

Kai Tuomiranta

Lavatanssikurssi on tarkoitettu kaikille, jotka
haluavat tutustua ja opetella yleisimpid seu-
ratansseja. Alkeiskurssi sisaltda perinteisia
lavalattareita ja kddenalitansseja. Aiempaa
tanssitaitoa ei tarvita. Kurssilla opetellaan
perusaskeleita, kuvioita, vienti-seuraamis-
ta ja musiikin rytmia. Kurssille tulee ottaa
mukaan:

Jalkineet: Pohjamateriaali on hyva olla
luistava mutta naarmuttamaton.

Vaatetus: Rennot, hengittavat ja joustavat
vaatteet. Juomapullo mukaan!

Parinvaihto: Kurssilla toteutetaan parin-
vaihtoja opettajan ohjeiden mukaan, va-
paaehtoisesti. Parinvaihto on suositeltavaa,
koska talldin vienti ja seuraaminen kehitty-
vat paremmin.

Valtad tuoksuvien hajusteiden kayttoa,
koska joukossa voi olla allergikkoja.

830072Su Seuratanssi, Suomus- =
salmi keskitaso 28,00 € / Ik
Ke 18.15-19.45 Siikaranta, sali
6.9.-2911.2023 ja 10.1.-10.4.2024

Kai Tuomiranta

Lavatanssikurssi alkeiskurssin jo kdyneille
tai muuten tanssinperusteet osaaville. Kurs-
silla syvennytaan opittuihin taitoihin vien-
ti-seuraamisen, perusaskelten, kuvioiden
ja musiikin rytmin osalta. Kurssi siséltaa pe-
rinteisia, lavalattareita ja kddenalitansseja.
Edetaan ryhman tason mukaisesti. Kurssille
tulee ottaa mukaan:

Jalkineet: Pohjamateriaali on hyva olla
luistava mutta naarmuttamaton.

Vaatetus: Rennot, hengittavat ja joustavat
vaatteet. Juomapullo mukaan!

Parinvaihto: Kurssilla toteutetaan parin-
vaihtoja opettajan ohjeiden mukaan, va-
paaehtoisesti. Parinvaihto on suositeltavaa,
koska talldin vienti ja seuraaminen kehitty-
vat paremmin.

Valta tuoksuvien hajusteiden kayttoa,
koska joukossa voi olla allergikkoja.

831003Su Kuntojumppa, Karhulan-
vaara 28,00 € / Ik To 18.00-19.30
Karhulanvaaran koulu, sali 7.9.—-30.11.2023
ja 11.1.-18.4.2024 Seija Heikkinen
Alkuverryttely, lihaskunto- ja liikkuvuushar-
joituksia ja loppuvenyttelyt. Musiikki rytmit-
taa ja valineet, esim. painot, kepit, pallot tai
kuminauhat tehostavat liikkeita.

831063Su Tehotreeni alkeis- ja perustaso
23,00 €/ |k Ke 17.00-18.00
Jalonniemi-talo, ylékerta 6.9.—2911.2023
ja 10.1.-10.4.2024 Eija Aarnio

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille naisil-
le ja miehille, jotka haluavat kehittaa tuki-
ja liikkuntaelimiston, eli lihasten/sydamen/
keuhkojen, kuntoa. Kurssilla harjoitellaan
oman kehon painolla monipuolisesti kuor-
mittaen. Valillda nostetaan syketta ja valil-
|& harjoitellaan hitaasti, mutta tehokkaasti.
Harjoitus on muokattavissa itselle sopivalle
tasolle. Kurssilla harjoitellaan mallin mukaan
ja opetellaan valitsemaan itselle sopiva har-
joittelun taso. Ohjaus on valittavissa lahi-
tai etdopetuksena. Opettaja lahettdd ennen
kurssin alkua osallistumislinkin ja -ohjeet
etdosallistujille.

831065Su Roosan kehohuolto 23,00 €
To 17.40-18.25 Siikaranta, sali
7.9.-30.11.2023

Roosa Hautakangas-Heikkinen

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille harras-
tajille, jotka haluavat parantaa liikkuvuutta,
oppia tunnistamaan kehon kireydet tai op-
pia rentoutumaan. Tunti aloitetaan dynaami-
silla venytyksilla, jonka jalkeen l[@mpimalle
keholle tehddadn muutama pidempi veny-
tys. Tunnin lopuksi on lyhyt rentoutumishetki
joko musiikin tai mielikuvien avulla. Tunnille
tarvitset jumppa- tai joogamaton, joustavat
vaatteet seka lisaksi lamminta vaatetta (hup-
pari, villasukat tai viltin) tunnin loppuun.

831066Su Roosan liikkeen ydin (core)
17,00 € Ti 16.50-17.20 Siikaranta, sali
5.9.-2811.2023

Roosa Hautakangas-Heikkinen

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
oppia tunnistamaan keskivartalon syvat tu-
kilihakset seka oppia kayttamaan niita liik-
keessa. Keskivartalo eli core on ihmiskehon
ydin, josta kaiken asentohallinnan seka liik-
keen tulisi Iahted. Hyva keskivartalon hallin-
ta auttaa sinua sdilyttdmaan hyvan ryhdin,
mutta myos tuottamaan liikettd nopeammin
ja voimakkaammin. Tunnille tarvitset jump-
pa- tai joogamaton.

831068Su Roosan kuntojumppa 23,00 €
Ti 17.30-18.30 Siikaranta, sali
5.9.-2811.2023

Roosa Hautakangas-Heikkinen

Kaikille tarkoitettu perusjumppa, joka sisal-
taa alkuverryttelyn, lihaskunto-osion seka
loppuverryttelyn. Musiikki rytmittaa liiketta.
Tarvitset tunnille jumppakuminauhan, kasi-
painot ja jumppamaton.

831070Su Roosan aktiivililkkujan

jumppa 23,00 € To 16.45-17.30
Siikaranta, sali 7.9.-30.11.2023

Roosa Hautakangas-Heikkinen

Oletko jo aktiivinen juoksija tai vaikka jaa-
kiekonpelaaja? Vai oletko vasta aloitta-
massa tehokkaampaa liikuntaa? Karsitko
toistuvista loukkaantumisista tai liikkunnan
aiheuttamista kivuista ja kireyksista? Ak-
tiiviliilkkujan jumpassa tehddan oheishar-
joitteita, jotka yleensa jaavat kotona teke-
mattd. Harjoitteet tukevat keskivartaloa,
lantion hallintaa ja auttavat liikkeen tuot-
tamisessa. Tunnilla harjoitellaan tasapai-
noa, koordinaatiota seka lihasvoimaa. Tunti
koostuu lyhyestad alkuverryttelysta, tasa-
paino-osuudesta, koordinaatio-osuudes-
ta, keskivartalon- ja alaraajojen lihasvoi-
masta seka lyhyesta loppuverryttelysta. Eri
osa-alueita voidaan myos yhdistella harjoi-
tuksessa. Tarvitset mukaan rohkeaa miel-
ta kehittdaa heikkouksiasi omalla tasollasi
seka jumppamaton ja jumppakuminauhan,
muista tarvittavista vélineista ilmoitetaan
erikseen.

831071Su Eldkeladisten kuntorata

23,00 €/ Ik Ke 12.00-13.00 Siikaranta,
sali 6.9.-13.12.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Seija Huotari

Monipuolinen kuntorata kehittda koko ke-
hon lihaskuntoa, kestavyytta, liikkkuvuutta
ja tasapainoa. Tunnilla kdytetdan erilaisia
valineitd. Kurssi sopii tydikaisille seka myos
liikuntaa aloittelevalle, silla rasitustason voit
itse maaritelld. Tunti on rentoa ja hauskaa,
joka motivoi kohottamaan kuntoa. Mukaan
sopiva joustava vaatetus, sisdakengat tai tos-
sut, juomapullo ja pyyhe.

831073Su Eldkelaisten jumppa, Siikaranta
23,00 €/ Ik Ma 10.00-11.00 Siikaranta,
sali 4.9.-412.2023 ja 81.-15.4.2024

Seija Huotari

Monipuolinen jumppa kehittdd koko ke-
hon lihaskuntoa, kestavyytta, liikkkuvuutta
jatasapainoa. Tunti siséltda alkuverryttelyn,
kunto-osion ja loppuvenyttelyn. Kurssi so-
pii kaiken kuntoisille, my&s aloittelijoille, sil-
1a rasitustason voit itse maaritelld. Mukaan
sopiva joustava vaatetus, sisdkengat, jump-
pa-alusta. Kdytdmme kasipainoja, jumppa-
kuminauhoja seka keppeja.

Hyvan olon jumppa (seisten ja tuolilla) on
monipuolinen liilkuntatuokio ryhmalaisten kun-
non ja toimintakyvyn mukaan. Ryhma soveltuu
erinomaisesti jalkalihasten vahvistamiseen,
tekoniveloperaation jélkeiseen kuntoutuk-
seen, liikkuvuuden ja tasapainon parantami-
seen. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Mu-
kaan sopiva joustava vaatetus, sisdkengat tai
tossut ja juomapullo. Kaytetdan kasipainoja,
jumppakuminauhoja seka jumppakeppeja.
Tass& jumpassa ei menna matolle.

831075Su Hyvan olon jumppa 2
(seisten ja tuolilla), Jalonniemi

23,00 €/ syksy ja 28,00 € / kevét

To 9.30-10.30 Jalonniemi-talo,

yldkerta 7.9.-14.12.2023 ja 111.—-30.5.2024
Seija Huotari

831077Su Hyvén olon jumppa 1
(seisten ja tuolilla), Jalonniemi

23,00 €/ syksy ja 28,00 € / kevét

Ti 13.15-14.15 Jalonniemi-talo, ylékerta
5.9.-1212.2023 ja 91.-14.5.2024

Seija Huotari

Kevennetty etdjumppa (seisten ja tuolil-
la) on monipuolinen etaliikuntatuokio ryh-
malaisten kunnon, toimintakyvyn ja toivei-
den mukaan. Jumpassa tehdaan liikkeitad
tuolilla istuen ja seisten. Ryhma soveltuu
erinomaisesti jalkalihasten vahvistamiseen,
tekoniveloperaation jalkeiseen kuntoutuk-
seen, liikkkuvuuden ja tasapainon paranta-
miseen. Etdyhteys muodostetaan Teamsin
vélityksella. Osallistuja tarvitsee internet-yh-
teyden ja toimivan sahkopostiosoitteen, jo-
hon opettaja ldhettdd ennen kurssin alka-
mista ohjeet ja linkin, jolla paasee liittymaan
tunnille.

831079Su Kevennetty etdjumppa
(seisten ja tuolilla) 23,00 € / syksy ja
28,00 € / kevét To 11.00-12.00
Jalonniemi-talo, ylékerta 7.9.-14.12.2023
ja 111.-30.5.2024 Seija Huotari

831081Su Juntusrannan kevennetty
etdjumppa (seisten ja tuolilla)

23,00 €/ syksy ja 28,00 € / kevét
To 11.00-12.00 Juntusranta Ruhtinan
Pirtti (jumppa) 7.9.-14.12.2023 ja
11.1.-30.5.2024 Seija Huotari

831083Su Naljangan kevennetty
etdjumppa (seisten ja tuolilla)

23,00 €/ syksy ja 28,00 € / kevat

To 11.00-12.00 Naljanka, Villa Anmara
(ent. kirkko) jumppa 7.9.-1412.2023 ja
11.1.-30.5.2024 Seija Huotari

831085Su Piispajdrven kevennetty
etdjumppa (seisten ja tuolilla)
23,00 €/ syksy ja 28,00 € / kevat
To 11.00-12.00 Piispajarvi, koulu
(jumppa) 7.9.-1412.2023 ja
11.1.-30.5.2024 Seija Huotari

831087Su Kevennetty jumppa

(seisten ja tuolilla), Kiannon Kuohut
ryhmaliikuntatila 23,00 € / syksy ja
28,00 € / kevat Ma 1315-14.15 Kiannon
Kuohut, ryhmaliikuntatila 4.9.-1112.2023
ja 81.—27.5.2024 Seija Huotari
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Monipuolinen liikuntatuokio ryhmalaisten
kunnon, toimintakyvyn ja toiveiden mukaan.
Jumpassa tehdaan liikkeita tuolilla istuen ja
seisten. Ryhma soveltuu erinomaisesti jalka-
lihasten vahvistamiseen, tekoniveloperaation
jalkeiseen kuntoutukseen, liikkkuvuuden ja
tasapainon parantamiseen. Kaytetaan kep-
peja, jumppakuminauhoja ja kasipainoja.

831090Su Tuolijumppa, Kalevan Palve-
lutuvat (S) 23,00 € / Ik Ma 10.30-11.30
Kirkonkyld, Kalevan Palvelutuvat (A-talon
kerhohuone) jumppa 4.9.-2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Terttu Harkonen
Tuolijumppa sopii kaikille ikdan tai kunto-
tasoon katsomatta. Sopii hyvin myds hen-
kildille, joilla sairauden, vamman tai muun
syyn vuoksi rajoitteita. Ohjeet ovat yksin-
kertaiset sekéd helppo toteuttaa, ja jokai-
nen tekee liikkeitd itselleen sopivan vaa-
timustason mukaan. lkivihreat kappaleet
virittdvat nuoruusmuistoihin, ettd et edes
huomaa kuntoilevasi. Tavoitteena on lisata
likkuvuutta seka pitda lihakset vahvoina ja
toimintakykyisina. Liikkeet tehd&an tuolissa
istuen tai tuolia apuna kayttden. Tunnilla an-
netaan aikaa my0s sosiaaliselle kanssakay-
miselle. Mukaan tarvitset mukavat vaatteet,
sisdkengat, juomapullon seka iloisen mie-
len. Tama on opintosetelikurssi (S).

831096Su Tuolijumppa, Kumppanuus-
talo (S) 23,00 €/ Ik Ke 10.30-11.30
Kumppanuustalo, Kiannonkatu 17
6.9.—2911.2023 ja 101.-10.4.2024

Terttu Harkonen

Tuolijumppa sopii kaikille ikdan tai kunto-
tasoon katsomatta. Sopii hyvin myds hen-
kildille, joilla sairauden, vamman tai muun
syyn vuoksi rajoitteita. Ohjeet ovat yksin-
kertaiset sekd helppo toteuttaa, vaikka
l&htdtaso olisi vahan matalampikin. Jokai-
nen voi toteuttaa liikkeita itselleen sopivan
vaatimustason mukaan. Ikivihreat kappaleet
virittdvat nuoruusmuistoihin, ettd et edes
huomaa kuntoilevasi. Tavoitteena on lisata
likkuvuutta seka pitda lihakset vahvoina ja
toimintakykyisina. Liikkeet tehd&an tuolissa
istuen tai tuolia apuna kayttden. Tunnilla an-
netaan aikaa myds sosiaaliselle kanssakay-
miselle. Mukaan tarvitset mukavat vaatteet,
sisdkengat, juomapullon seka iloisen mie-
len. Tama on opintosetelikurssi (S).

835030Su Eladkeldisten kuntolentopallo,
syksy 28,00 € / Ik Ma 13.00-14.30
Siikaranta, sali 4.9.—2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Juhani Mustonen
Leppoisaa lentopallon peluuta mukavassa
vertaisryhmassa.

835070Su Tasapainoryhma 28,00 € / |k
Ke 9.30-10.45 Kiannon Kuohut, liikunta-
tila (oranssisali) 6.9.-1312.2023 ja
10.1.-15.5.2024 Huotari Seija

Ryhma on tarkoitettu aiemmin soten hyvin-
vointiryhm&an osallistuneille. Pd&paino on
jalkojen lihasvoiman vahvistaminen kunto-
salilla seka tasapainon parantaminen tasa-
painoradalla. Télle kurssille ei oteta vastaan
netti-ilmoittautumisia. Ohjaaja kokoaa ryh-
man viime lukuvuoden osallistujista.
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832001Su Sisapyordily, maanantai
42,00 €/ syksy ja 45,50 € / kevat

Ma 17.30-18.30 Kiannon Kuohut, pyoraily-
tila 4.9.-2711.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Hannakaisa Koski

Reipas vauhtikestavyytta ja jalkojen voimaa
kehittava sisapyorailytunti. Tunti sisaltaa
alkuldmmittelyn, intervalli- ja makiosuudet
seka loppujadhdyttelyn. Osallistuja voi itse
saadelld vastuksen ja vauhdin itselle sopi-
vaksi. Mukaan juomapullo ja pieni pyyhe.
Pyorailymukavuutta lisaavat pyorailykengat
ja pehmustetut housut.

832003Su Sisapyoraily + lihaskunto
42,00 €/ syksy ja 45,50 € / kevat

To 16.30-17.30 Kiannon Kuohut, pyorailytila
7.9.-3011.2023 ja 111.-18.4.2024
Hannakaisa Koski

Kaikille avoin sisapyorailya ja lihaskuntohar-
joittelua yhdisteleva tunti. Tunti sisaltda noin
30 minuuttia pyorailya, 20 minuuttia lihaskun-
toharjoittelua ja lopussa venyttelyn. Lihas-
kuntoharjoittelussa paédpaino on yla- ja kes-
kivartalon harjoitteissa joko ilman valineita
tai esim. kahvakuulia ja sandbelleja kayttaen.

832020Su Kahvakuula alkeis- ja
perustaso 23,00 €/ Ik Ti 17.00-18.00
Jalonniemi-talo, ylakerta 5.9.-28.11.2023
ja 91.-9.4.2024 Eija Aarnio

Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille, jotka
haluavat kehittaa lihaskuntoa, kestavyytta ja
kehonhallintaa. Kurssilla harjoitellaan perus-
tekniikoita seka niista eritasoisia muunnel-
mia ettd eritasoisia sovellettavia liikesarjo-
ja. Kurssilla harjoitellaan mallin mukaan ja
opetellaan valitsemaan itselle sopiva har-
joittelun taso. Voit osallistua Idhiopetukseen
Ammansaaressa tai etdopetusryhmaan Myl-
lylahdessa. Sopiva aloituskuula tydikaisille
naisille on yleensa 6—8 kg, miehille 8-12 kg
ja nuorille, ikdantyville tai liilkuntarajoitteisil-
le 4—6 Kkg.

832024Su Kahvakuula alkeis- ja perus-
taso -etdakurssi, Myllylahti 23,00 €/ Ik

Ti 17.00-18.00 Myllylahden kylatalo
5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024 Eija Aarnio
Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille, jotka
haluavat kehittaa lihaskuntoa, kestavyytta ja
kehonhallintaa. Kurssilla harjoitellaan perus-
tekniikoita ja niista eritasoisia muunnelmia.
Samoin tehdaan eritasoisiksi sovellettavia
liikesarjoja. Kurssilla harjoitellaan mallin mu-
kaan ja opetellaan valitsemaan itselle sopi-
va harjoittelun taso. Ohjaus etdopetuksena
Jalonniemen kahvakuulasta. Sopiva aloitus-
kuula tyoikaisille naisille on yleensa 6—8 kg,
miehille 8-12 kg ja nuorille, ikdantyville tai
liikuntarajoitteisille 4—6 kg.

832040Su Miesten kahvakuula

23,00 €/ Ik Ti 17.30-18.30 Liikuntahalli,
yldaula 5.9.-2811.2023 ja 91.-9.4.2024
Jyri Tarvainen

Kahvakuulaharjoittelu rennossa miesryh-
massa lisda lihasvoimaa seka liikkuvuut-
ta niin nuorilla aikuisilla kuin vahan vart-
tuneemmillakin miehilla. Tunti koostuu
alkuverryttelystd, lihaskunto osiosta seka
loppuvenyttelysta. Tunnilla voidaan tehda
lihaskuntoa myos pelkastdan oman kehon
painolla. Sairauden tai vamman ollessa
akuutissa vaiheessa emme suosittele kuu-
lailun aloittamista. Aloittelijalla kuulan paino
8 kg. Oma kuula, jumppa-alusta, juomapullo
seka pyyhe mukaan.

834005Su Core + jooga

23,00 €/ syksy, 28,00 € / kevat
Ti 16.15-17.30 Ruukinkankaan
koulu, sali 5.9.-28.11.2023 ja
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9.1.-9.4.2024 Miia Moilanen
Yhdistelmatunti, jolla teemme tehokkaan
30 minuutin core-treenin lisdksi 45 minuu-
tin joogan.

834011Su Joogaa seldlle 23,00 €/ |k

Ti 18.00-19.00 Verkkokurssi
5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Jani Manninen

Kurssi toteutetaan etdopetuksena Teams-
ymparistossa. Selkdjooga on hyvan olon
tunti, jossa keskitytdan selan hyvinvointiin,
sen liikkuvuuteen ja kuntoutukseen. Ede-
taan rauhallisen pehmeasti hengityksen ja
liikkeen virran mukana. Teemme hathajoo-
gaharjoituksia, jossa tyoskennelldan lem-
peésti ja kehoa kuunnellen selkaa ja niskaa
hoitavien seka ryhtia korjaavien asanoiden
parissa. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidempaan harrastaneille. Opettaja lahettaa
osallistumislinkin ohjeineen sé&hkdpostiisi
ennen kurssin alkamista.

834016Su Joogaa verkossa 30,00 €/ Ik
To 18.30-19.45 Verkkokurssi
7.9.-3011.2023 ja 111.-9.5.2024

Pa&ivi Bigovic

Tervetuloa Torstain joogatunnille! Kurssin
aikana teemme tietoista hathajoogaa, eli
kurssin tavoitteena on lisata kehotietoisuut-
ta ja rohkeutta pysahtya hetkeen. Teemme
myos yin joogaharjoituksia, joiden aikana
asanoihin eli joogaliikkeisiin pysdhdytaan
pidemmaksi aikaa, jolloin lihakset ja jan-
nitteet paasee rentoutumaan paremmin.
Jooga rentouttaa, lisda keskittymiskykya,
parantaa liikkuvuutta ja tasapainottaa ai-
neenvaihduntaa. Tunnilla tehd&an rauhal-
lisen hengityksen tahdissa lempeita kehoa
ryhdistavid, avaavia ja vahvistavia liikkeita.
Teemme my0s lempedan joogaharjoituksen
lisdksi pranayama -hengitysharjoituksia, jot-
ka on helppo ottaa mukaan omaan arkeen!
Kurssi ei vaadi aikaisempaa joogakokemus-
ta. Jokainen voi harjoittaa joogaa omasta
|ahtotilanteestaan ja voi myds muuttaa liik-
keita itselle sopiviksi. Varaa itsellesi rauhal-
linen paikka, joogamatto, vesipullo, jous-
tavat vaatteet ja loppurentoutusta varten
torkkupeitto ja villasukat. Kurssi toteutetaan
helppokéayttdisen Zoom -sovelluksen kaut-
ta. Opettaja lahettda osallistumislinkin ohjei-
neen ennen kurssin alkua. Joogaohjaajana
kurssilla toimii kuopiolainen -Suomussal-
melta kotoisin oleva- joogaopettaja Paivi
Bigovic. Han on valmistunut joogaohjaajak-
si 2017 (Hatha-flow joogaohjaajakoulutus)
ja joogaopettajaksi 2019 (Samatva Ryt 200
Slowyoga -koulutus) hanelld on myds YIN
joogaohjaajakoulutus 2021 sekd meditaa-
tio-ohjaajakoulutus 2022.

834021Su Asahi 23,00 €/ lk

To 18.00-18.45 Jalonniemi-talo,

ylakerta 7.9.-30.11.2023 ja

111.-18.4.2024 Hannakaisa Koski

Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikun-
nan muoto. Se koostuu kokonaisvaltaisista
avaavista ja venyttavista lilkkesarjoista. Liik-
keet ovat yksinkertaisia seka suunniteltu
niin, ettd ne sopivat kaikille. Liikesarjat teh-
daan seisten, mutta voi soveltaa myds is-
tuma-asennossa. Tunnille mukaan rennot
vaatteet, ei kenkia.

834040Su Meditaatio — rentoutus

28,00 €/ Ik To 18.00-19.30 Alvari,
Satakieli (meditaatio) 7.9.—-30.11.2023

ja 111.-18.4.2024 Senja Kemppainen
Kurssilla opit kuinka voit lisata rauhan, le-
vollisuuden ja tyytyvaisyyden kokemuksia
paivittaisessa elamassasi. Opit huomioi-
maan ympaérillasi olevan hiljaisuuden seka
kuinka paasta eroon ajatusten uuvuttavas-
ta virrasta. Opit stressin ja mielen vaiku-
tuksista keskittymiseen ja kokemukseen
elamasta. Opit kuinka tunnetilat ja mieli
vaikuttaa kehoosi, opit kuuntelemaan ke-
hoasi ja vahvistamaan intuitiota. Opit toi-
mimaan arjessa lasndolossa, tietoisena
lasnédolosta. Kurssi soveltuu kaikille, jot-
ka ovat kiinnostuneita lisédmaan rauhaa
jailoa omassa elamassaan. Meditaatio an-
taa tukea Kkiireisille ja huonosti nukkuville.
Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa
meditaatio kokemusta. Meditaatioharjoi-
tukset rentouttavat, laskevat syketta ja
hidastavat hengitysrytmig, jolloin saattaa
tulla myds kylma. Voit ottaa mukaasi vil-
tin, villasukat ja vesipullon. Harjoitukset
tehdaan istuen tuolissa tai halutessasi voit
myds olla lattialla ja silloin voit tuoda mu-
kanasi tyynyn ja jumppamaton. Jokainen
oppii meditoimaan kurssilla ryhmassa ja
myads itsendisesti sen jalkeen.

834044Su Meditaatio — Energia-
tyoskentely 28,00 € / Ik Su 16.00-17.30

Alvari, Satakieli (meditaatio) 10.9.-312.2023
ja 141.-21.4.2024 Senja Kemppainen

Helppoja menetelmia stressin hallintaan ja
oman tietoisen olemisen vahvistamiseen.
Kurssi sopii hyvin jatkoksi meditaatiota har-
joittaneille, ja niille ketk& ovat kiinnostuneet
kehittdmaan herkkyytta aistia ja kayttamaan
energiaa tasapainottaakseen elamaansa.
Yksi kurssin tavoitteista on puhtaan myota-
tunnon heréattéaminen. Kurssilla harjoitukset
tehddan ryhmassa ohjatusti. Jokainen har-
joitus on henkilékohtainen ja téarkeintd on
oman kokemuksen tutkiminen. Oppiminen
siis tapahtuu oman kokemuksen ja oivalluk-
sen kautta, jonka harjoitukset ja kokemusten
jakaminen ryhmaéssa antavat sinulle. Harjoi-
tuksista saa myds aanitteet kotona itsenai-
sesti tehtévaksi. Lisdksi kotona tehtéva ko-
kemuspaivakirja auttaa sinua havainnoimaan
omaa kehittymistasi. Kurssi soveltuu kaikille
itsenséa kehittdmisesté kiinnostuneille.

834046Su Oma &ani, matka

itseen — @anijooga 28,00 €/ [k

Su 14.00-15.30 Alvari, Satakieli
(meditaatio) 3.9.-26.11.2023 ja
141.—-21.4.2024 Senja Kemppainen

Talla kurssilla opit kdyttdmaan omaa aanta
tyokaluna matkalla kohti itsetuntemusta ja
harmoniaa.

834050Su Meditaatio nettikurssi

28,00 €/ Ik Ti 18.00-19.30 Verkkokurssi
5.9.-2811.2023 ja 91.-9.4.2024

Senja Kemppainen

Kurssilla harjoitukset tehd@an ohjatusti. Oh-
jaus tapahtuu etana verkon valityksella. Jo-
kainen harjoitus /meditaatio on henkildkoh-
tainen ja tarkeintd on oman kokemuksen
tutkiminen. Oppiminen siis tapahtuu oman
kokemuksen ja oivalluksen kautta, jonka
harjoitukset ja kokemusten jakaminen ryh-
massé antavat. Lisaksi kotona tehtdva koke-
muspaéivakirja auttaa sinua havainnoimaan
omaa kehittymistasi. Kurssi soveltuu kaikille
itsensa kehittdmisesta kiinnostuneille. Ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Opettaja
l&ahettdad ennen kurssin alkamista osallistu-
mislinkin ohjeineen.

834054Su Meditaatiopaiva 17,00 €

La 10.00-18.00 Ervinkatu 1, 89600
Suomussalmi 9.9.2023 Senja Kemppainen
Teemme nelja erilaista meditaatioharjoitus-
ta, jotka rauhoittavat ja tasapainottavat miel-
ta, rentouttavat kehoa ja tuovat liséa ener-
giaa kayttoomme. Kdymme teoriassa lapi
myds meditaation ja lasn&olon vaikutuksia
ajatuksille, stressiin ja elaméaan. Meditaatio-
paivaan voi osallistua myds ilman aikaisem-
paa kokemusta. Harjoitukset tehd&an tuolil-
la tai lattialla istuen, mutta yksi harjoitus on
syvasti rentouttava, jossa usein osallistujat
haluavat olla makuuasennossa. Mukaan voi
ottaa viltin, tyynyn ja jumppamaton. Joitain
harjoituksia opit tekem&an myds itsendises-
ti tdman jalkeen.

834075Su Kehohuolto perustaso, tiistai
23,00 €/ 1k Ti 18.05-18.50
Jalonniemi-talo, ylékerta 5.9.—28.11.2023
ja 9.1.-9.4.2024 Eija Aarnio

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille miehil-
le ja naisille, jotka haluavat kehittdd oman
kehon liikkuvuutta, tasapainoa ja kehon-
hallintaa. Kurssilla harjoitellaan vaihtelevia
liikkuvuusharjoituksia ja niista eri tasoisiksi
sovellettavia harjoituksia. Kurssilla harjoi-
tellaan mallin mukaan ja opetellaan valitse-
maan itselle sopiva harjoittelun taso. Ohja-
us on valittavissa lahi- tai etdopetuksena.
Kurssilla kdytetdéan erilaisia yksinkertaisia
vélineitd kuten villasukkia, tuolia tai keppia.
Na&isté ilmoitetaan erikseen.

834077Su Kehohuolto perustaso,
keskiviikko 23,00 € / Ik Ke 18.05-18.50
Jalonniemi-talo, ylékerta 6.9.—2911.2023
ja 10.1.-10.4.2024 Eija Aarnio

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille miehil-
le ja naisille, jotka haluavat kehittdd oman
kehon liikkuvuutta, tasapainoa ja kehon-
hallintaa. Kurssilla harjoitellaan vaihtelevia
liikkuvuusharjoituksia ja niista eri tasoisiksi
sovellettavia harjoituksia. Kurssilla harjoi-
tellaan mallin mukaan ja opetellaan valitse-
maan itselle sopiva harjoittelun taso. Ohja-
us on valittavissa lahi- tai etdopetuksena.
Kurssilla kdytetdéan erilaisia yksinkertaisia
vélineitd kuten villasukkia, tuolia tai keppia.
Na&isté ilmoitetaan erikseen.

834079Su Kehohuolto perustaso
-etdkurssi, Myllylahti 23,00 € / Ik

Ti 18.05—-18.50 Myllylahden kyl&talo
(jumppa) 5.9.-28.11.2023 ja 91.-9.4.2024
Eija Aarnio

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille miehil-

le ja naisille, jotka haluavat kehittdd oman
kehon liikkuvuutta, tasapainoa ja kehon-
hallintaa. Kurssilla harjoitellaan vaihtelevia
likkuvuusharjoituksia ja niista eri tasoisiksi
sovellettavia harjoituksia. Kurssilla harjoi-
tellaan mallin mukaan ja opetellaan valitse-
maan itselle sopiva harjoittelun taso. Ohja-
us on valittavissa lahi- tai etdopetuksena.
Kurssilla kdytetdan erilaisia yksinkertaisia
valineita kuten villasukkia, tuolia tai keppia.
Naista ilmoitetaan erikseen. Etdyhteys Ja-
lonniemen tiistain kehohuollosta.

835003Su Kuntonyrkkeily 23,00 € /
syksy ja 28,00 € / kevét Ke 17.30-18.45
Liikuntahalli, yldaula 6.9.—29.11.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Jyri Tarvainen
Kuntonyrkkeilyn perustekniikat, asento, liik-
kuminen ja peruslydnnit. Harjoitellaan eri
vélineilld. Alkulammittely - tekniikka/lihas-
kunto-osio - loppuvenyttelyt.

835011Su Lentopallo 28,00 € / Ik

Ti 16.00-17.30 Liikuntahalli, lohko C
5.9.-2811.2023 ja 91.-9.4.2024

Markku Kemppainen

Kurssi on tarkoitettu kaikille lentopallosta
kiinnostuneille. Aikaisempaa pelaajataustaa
ei tarvitse olla harjoiteltavan lajin suhteen.
Kurssilla harjoittelemme pelaamiseen tar-
vittavaa tekniikkaa ja tietenkin pelataan ky-
seista lajia. Lentopallokurssin suorittaneet
lukiolaiset saavat yhden soveltavan liikun-
nan kurssin lukio-opintoihin.

835080Su Liikuntakimara 28,00 € / Ik

Ti 15.00-16.00 Liikuntahalli, lohko A
5.9.-1212.2023 ja 91.-28.5.2024

Seija Huotari

Monipuolista liikuntaa eri valineita ja pele-
ja kayttden. Ryhma on tarkoitettu kehitys-
vammaisille, joilla on haasteita liikkumisessa.
Ryhmé&ssa otetaan huomioon suuremman
tuen tarve. Aikaisempaa kokemusta ei tarvi-
ta. Tama ryhma toteutetaan yhdessa kehitys-
vammaisten palvelukeskus Hakalan kanssa.
Mukaan sopiva joustava vaatetus, siséken-
gét tai tossut, juomapullo.

835087Su Liikunnalla piristysta

paivaan 23,00 € / syksy 28,00 € / kevét
To 13.00-14.00 Aikuisten mielenterveys-
palveluiden ja riippuvuuksien hoidon
yksikko (Kuntoutuskoti) 7.9.-1412.2023

ja 111.-30.5.2024 Seija Huotari
Monipuolinen liikuntatuokio ryhmalaisten
kunnon, toimintakyvyn ja toiveiden mukaan.
Ensimmaiselld kerralla suunnittelemme syk-
syn tuntien aiheita. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita. Tama ryhma toimii yhdessa aikuis-
ten mielenterveyspalveluiden ja riippuvuuk-
sien hoitoyksikdn kanssa.

835090Su Pelikerho (S) 23,00 € / syksy
28,00 € / kevét Ma 15.30-16.30
Aikuisten mielenterveyspalveluiden

ja riippuvuuksien hoidon yksikko
(Kuntoutuskoti) 4.9.-1112.2023 ja
81.—27.5.2024 Seija Huotari

Pelataan sisacurlingia. Saantdja hieman
muunnellaan osallistujamaaran mukaan.
Vaikka peli olisi sinulle hieman vieras, niin
kannattaa tulla kokeilemaan. Ryhma toimii
yhdessé aikuisten mielenterveyspalvelui-
den ja riippuvuuksien hoitoyksikdn kanssa.
Tama on opintosetelikurssi (S).

837001Su Hyvaa oloa alkanei-

siin eldakepaiviin 23,00 €/ Ik

To 14.30-15.30 Jalonniemi-talo,

ylékerta 7.9.-16.11.2023 ja

111.—-21.3.2024 Seija Huotari

Eiko tydelamassa ollut aikaa tai jaksamis-
ta kiinnittdd huomiota omaan kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin? Liikuntaharrastus on
jaanyt pois tai sita ei ole ollutkaan. Nyt Iahi-
vuosina alkaneilla eldkepaivilld olisi aikaa
liikkua, mutta lahtotuuppaus puuttuu. Talla
kurssilla etsimme omaa tapaamme liikkua,
kiinnitdmme huomiota sydmiseen seka
unen tarkeyteen. Kokeilemme erilaisia lii-
kuntamuotoja seké kuuntelemme luentoja.

837003Su Matalan kynnyksen
etdjumppaa 17,00 €/ Ik

Ma 12.00-12.30 Verkkokurssi
4.9-1112.2023 ja 81.-15.4.2024

Seija Huotari

Helppoa jumppaamista musiikin rytmittdma-
na. Sopii hyvin liikuntaa aloitteleville kuin
myos tyopaivan taukojumpaksi. Valineina
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kaytetaan vaihtelevasti jumppakeppid, ka-
sipainoja ja kuminauhaa. Osallistujilla olisi
hyva olla kuminauha, jumppakeppi ja 0,5—
1,0 kg kéasipainot. @

837005Su Olohuoneen

matalan kynnyksen tuoli-

jumppaa (S) 23,00 €

Ti 10.00-11.00 Ammaé&nsaaren
seurakuntakeskus 26.9.-1212.2023,
11.-18.6.2024 Seija Huotari

Jumppaamista musiikin rytmittdméana, jossa
paapaino on jalkalihasten voiman yllapita-
misessd. Valineind kaytetdan vaihtelevasti
jumppakeppid, kasipainoja ja kuminauhaa.
Tama on koko lukuvuoden kestava opinto-
seteliryhmad, joka on kohderyhmiin kuuluville
maksuton. Opintosetelianomus tehdaan il-
moittautumisen yhteydessa netissa tai opet-
tajalle tayttamalla opintosetelilomake. Myos
muut voivat osallistua ryhm&an maksamalla
kurssimaksun tavalliseen tapaan. Kokoontuu
kerran kuukaudessa. Syksylla 26.9., 24.10,,
211. ja 1212. ja kevaalla 301, 27.2.,19.3,,
16.4., 21.5. ja 18.6.

120001Su Dekkarilukupiiri
17,00 € Ti 17.00-19.30 Alvari,
Satakieli 26.9.-28.11.2023,
1.-30.1.2024 KM Tarja Peitsaho
Tule kohtaamaan ja jakamaan D
Satu R&mon teosten &arelle lu- @
kukokemuksia. Kurssilla avarrat ﬁ
kdsitystasi luetuista kirjallisista
teoksista ja perehdyt kirjojen sisalldista ja
merkityksistad keskustelemiseen. Kirjapiiri
keskittyy kirjailija Satu Réamon dekkarituo-
tantoon. Opiskelijat oppivat analysoimaan
dekkarikirjallisuuteen rakennettua toimin-
taymparistod, hahmoja seka juonen raken-
teita. Kurssi sopii kaikille naista kirjoista
kiinnostuneille ja erityisesti Kkirjallisuudes-
ta kiinnostuneille dekkariharrastajille, jot-
ka haluavat uutta ulottuvuutta omaan har-
rastamiseen. Kirjat: Hildur; 2022, Résa &
Bjork; 2023; Jaakob; 2023. Lue ensimmai-
selle kerralle Hildur. Kokoontumiskerrat ovat
27.9.23,2911.23 ja 31.1.24.

120003Su Lasten sanataideryhma

38,00 €/ 1k Ti 16.15-17.45
Ruukinkankaan koulu 5.9.-28.11.2023

ja 91.-9.4.2024 Heta Kerdnen

Hei sind 4—-6-luokkalainen! Tule mukaan
sanataideryhmdan ja anna mielikuvituksen
laukata! Tassa kivassa kirjoitusryhmassa
mm. tehddan omia teksteja, luodaan eri-
laisia henkildhahmoja, sepitetdan satuja,
piirretdaan, kuunnellaan musiikkia ja has-
sutellaan yhdessa. Tama satuileva sana-
taideryhmd kokoontuu syksylla 12 kertaa,
ja jokaisella kerralla aiheenamme on eri-
lainen teema, esimerkiksi ystavyys, luonto,

avaruus ja joulu. Voisimme myds yhdessa
miettid lisdd mistd aiheesta olisi kiva sana-
taiteilla. Yhden kirjoituskerran pituus on
90min, jonka aikana ehdimme tekemaan
monta mukavaa tehtdvaa esimerkiksi kayt-
tden kirjoituslabyrinttia ja keksimalla tarinan
kuvista, joita poimimme laatikosta. Kirjoit-
tajat voivat myos ehdottaa omia ideoitaan
seuraaville kerroille. Sanataideryhmaéssa
pyritddn rohkaisemaan itseilmaisuun niin
kirjallisesti kuin suullisestikin. Kehittdmaan
tarinankerronnan taitoja seka kannustetaan
leikkim&an suomen kielella rikastuttaen kie-
lellista ilmaisua ja mielikuvitusta. Tama ryh-
ma on taynna kirjoittamisen ja onnistumisen
iloa seka hauskoja satuolentoja. Ryhma so-
pii kaikille lukemisesta ja kirjoittamisesta in-
nostuneille, joilla on suomen kielen luku- ja
kirjoittamistaito. Kdytdmme ryhmassa kirjoi-
tusvalineina vihkoja ja kynia. Tervetuloa mu-
kaan luovuuden matkalle kohti &aretonta ja
sen ylit Kurssimaksu sisaltaa tarvikemaksun.

120005Su Lukemisesta iloa —
Kirjasta uusi ystava 23,00 € / [k
Ma 17.30-19.00 Suomussalmen
kirjaston ryhmatyoskentelytila
4.9-271.2023 ja 81.-8.4.2024 (N
YTM Kovalainen Kati @
Haluaisitko lukea enemman? Ta-
man kurssin tavoitteena on lisata
opiskelijan lukemista arjessa. Lukematto-
muuden haasteeseen tartutaan ratkaisu-
keskeiselld ja valmentavalla otteella. Kurs-
silla kehitellaan jokaiselle henkilokohtaisesti
sopivia, pienid kaytadnnon asioita, jotka tu-
kevat lukemista arjessa. Kurssilla pohditaan
my0s osallistujan vahvuuksia lukijana seka
lukemisen myonteisia vaikutuksia elamas-
sd. Lukemisen motivaatiota lisatdan myos
kirjaesittelyjen, kirjallisuuskeskustelujen
ja kirjallisuuteen liittyvien tehtévien kaut-
ta. Kurssi koostuu lyhyista luento-osioista,
itsendisista tehtdvistd, yhteisista keskuste-
luista seka valitehtavista tapaamiskertojen
valissa. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

YLEISOLUENNOT

JA -TAPAHTUMAT

Tule seuraamaan Suomussalmen kunnan-
talon valtuustosaliin Ikdantyvien yliopiston
verkkoluentoja!

100010Su Koko maailma ikaantyy

ja me sen mukana Ke 14.00-16.00
Kunnantalo, valtuustosali 13.9.2023
Luennoitsijana professori Vappu Taipale.
Yhteistyossa Jyvaskylan ikdantyvien yli-
opiston kanssa. Tilaisuus on kaikille avoin
ja maksuton. Tervetuloa!

100011Su Mita minun pitaisi tietaa
kivusta ja sen hoidosta? Ke 14.00-16.00
Kunnantalo, valtuustosali 811.2023
Luennoitsijana professori Teijo Saari, Turun
yliopisto. Yhteistydssa Jyvaskylan ikaanty-
vien yliopiston kanssa. Tilaisuus on kaikille
avoin ja maksuton. Tervetuloa!

340010Su Tekodly, ChatGPT ja arjen
kehitysndakymat Ke 14.00-16.00
Kunnantalo, valtuustosali 18.10.2023
Luennoitsijana Tutkijatohtori Anna-Maria
Raita-Hakola, Jyvaskylan yliopisto. Yhteis-
tyossa Jyvaskylan ikdantyvien yliopiston
kanssa. Tilaisuus on kaikille avoin ja mak-
suton. Tervetuloa!

511010Su Ihmisyys ja ihmisena eldmisen
isot kysymykset Ke 14.00-16.00
Kunnantalo, valtuustosali 2911.2023
Luennoitsijana Turun arkkihiippakunnan piis-
pa Mari Leppénen. Yhteistydssa Jyvaskylan
ikaantyvien yliopiston kanssa. Tilaisuus on
kaikille avoin ja maksuton. Tervetuloa! Luen-
non yhteydessa on myds musiikkiesitys.

612010Su Musiikki elaman voimavarana
Ke 14.00-16.00 Kunnantalo, valtuustosali
1312.2023

Luennoitsijana professori Suvi Saarikallio,
Jyvaskylan yliopisto. Yhteistydssa Jyvasky-
|an ikdantyvien yliopiston kanssa. Tilaisuus
on kaikille avoin ja maksuton. Tervetuloa!

710001Su Metsastajatutkintoon
valmentava koulutus 23,00 €

Ma 18.00-21.00, Ti 18.00-21.00,

Ke 18.00-21.00, To 18.00-21.00,

Pe 18.00-21.00 Alvari, Kuukkeli
11.-15.3.2024 Ale Seppéanen

Kurssi sisdltdd metsastykseen ja ampu-
ma-aseisiin liittyvaa lainsaadantoa, lajintun-
nistus, kestava ja eettinen metsastys seka
metsastystavat. Lisatiedot Ale Seppénen
p. 0407359700. Tutkintotilaisuudet jarjes-
tetdan kurssin jalkeen.

730001Su Jérjestyksenvalvojan perus-
kurssi 175,00 € Ma 16.00-21.00,
Ti 16.00-21.00, Pe 17.00-21.00,
La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30
Jalonniemi-talo, luokka limari. 2. krs
(sisdankaynti oikeasta paadysta)
22.-27.4.2024 SAMURA Liikunta- ja
turvallisuusalan palvelut Oy
Jarjestyksenvalvojan peruskoulutuksen (40
oppituntia) tavoitteena on antaa sen hyvak-
sytysti suorittaneelle valmiudet toimia jar-
jestyksenvalvojan tehtdvassa. Lopullisen
hyvaksynnan jarjestyksenvalvojana toimi-
miseen antaa poliisi. Jarjestyksenvalvojan
peruskurssin koulutusohjelma on sisami-
nisterion maaritteleman sisallén mukainen.
Koulutukseen siséltyy teoriakoulutuksen li-
saksi voimankayton ja turvallisuustarkastus-
ten harjoittelua seka ensiapu-, pelastus- ja
alkusammutuskoulutusta.

Opetuspdivat: etdopetus Teams:
22.-23.4. ma ja ti klo 16-21 ja l&hiopetus
pe 26.4. klo 16—21 seka la-su 26.—27.4. klo

KIANTA-OPISTO | OPINTO-OHJELMA 2023-2024

9.00-16.00. Koulutusmateriaalin saa kou-
luttajalta, mutta omat muistiinpanovalineet
tarvitaan mukaan. Viikonlopun harjoittelu-
paivassa tarvitset kevyen liikunta-asun seka
sisdliikuntakengéat. Koulutuksessa kaytetaan
koulutusmateriaalina poliisihallituksen hy-
vaksymaa jarjestyksenvalvojan peruskurssi
121 sivuista aineistoa. Koulutusaineisto jae-
taan osallistujille sdhkoisesti tai tulostettu-
na. Jarjestyksenvalvojan tehtava edellyttaa
hatdensiapu- ja alkusammutuskoulutuksen
suorittamista. Kausikortti ei kay.

OPINTOKORTIT

KAUSIKORTTI

Kausikortti oikeuttaa opiskelemaan
useimmissa opiston saanndlliseen viik-
ko-ohjelmaan kuuluvissa ryhmissa, lu-
kuun ottamatta musiikin yksildopetusta,
seuratanssikursseja, sisapyorailya, eri
alojen lyhytkursseja seka kursseja, joi-
den kuvauksessa se on erikseen mainittu.

- limoittaudu kausikorttikurssille, jonka
jalkeen voit ilmoittautua haluamillesi
kursseille. Maksa vain kausikortista ja
niistad kursseista, joille kausikortti ei
kay.

« Kausikortin lunastaneiden tulee il-
moittautua opintoryhmiin ja esteen
sattuessa peruuttaa osallistumisensa
samoilla ehdoilla kuin muidenkin opis-
kelijoiden.

« Kausikortin voi my6s hankkia otta-
malla yhteyttd opiston toimistoon
p. 044 777 3157. Huom! Opettajilta
kausikorttia ei enéa saa.

9999100Su Kausikortti, syksy
85,00 € 4.9.-312.2023

9999101Su Kausikortti, kevat
85,00 € 81.-14.4.2024

JUMPPAPASSI

Jumppapassi toimii kuten kausikortti,
mutta vain liikunnan saannollisessa viik-
ko-ohjelmassa olevilla kursseilla pois lu-
kien seuratanssin ja sisapydrailyn kurssit.
« lImoittaudu Jumppapassi-kurssille sa-
malla tavalla kuin mille tahansa muulle
kurssille ja maksa vain Jumppapassi.
limoittautuessasi varsinaisille liikunnan
kursseille, ala maksa niista.

« Huomaa, ettd myds Jumppapassin
kayttajalla samat ilmoittautumis- ja pe-
rumisehdot ovat voimassa kuin muilla-
kin osallistujilla.

» Jumppapassin voi hankkia myds toi-
mistolta p. 044 777 3157.

9999300Su Jumppapassi, syksy
60,00 € 4.9.-1.12.2023

9999301Su Jumppapassi, kevat
60,00 € 81.-12.4.2024

Klnta-Opls

Tervetuloa

Y

e oo 00

\isezmm

nayttelyihin

Péaklrjasto, Gallerla Kleppl, huhtikuu =

_ A4

Hyrynsalmen kansalais?

| L iy

oplston

-

T A

kevatnayttelyt

lesseessecsssccsscccsscccccccsscccssccsscccssccce beecee

ton kevatnayttely o




KIANTA-OPISTO | OPINTO-OHJELMA 2023-2024

1"

Hyrynsalmi

111055Hy Pianon soiton opetus

33,00 €/ 1k Ti 13.00-18.30,

Pe 14.00-17.00 Hyrynsalmi,
Yhtendiskoulu, musiikkiluokka
5.9.-112.2023 ja 91.-19.4.2024
musiikinopettaja Marina Mikkonen
Pianonsoiton alkeet/jatko. Kaikenikaisil-
le soittajille. Lahtotasoa ei tarvita. Kurssiin
siséltyy oppilaskonserttiin osallistuminen
osallistujan halun mukaan. Opetustunnin
pituus 30 min./osallistuja. Kaikille pianoon
ennakkoilmoittautuneille yhteinen kokoon-
tuminen Yhtenaiskoulun musiikkiluokassa
ennen kurssin alkamista. Talldin sovitaan
henkilokohtaiset soittoajat. Opetukset, joko
tiistaina tai perjantaina. Opetustunnin pituus
30 min./opiskelija.

341041Hy Digiopastus Hyrynsalmella
Ma 13.00-13.45 Hyrynsalmen kirjasto
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024
Aleksandra Juntunen

Digiopastuksen tarkoituksena on tarjo-
ta matalan kynnyksen apua ongelmiin
ja haasteisiin digilaitteiden kayttoon liit-
tyen. Neuvonta tapahtuu Hyrynsalmen
kirjastolla. Paasy on vapaa ja jokaisel-
la neuvontakerralla pyritéan auttamaan
kaikkia osallistujia, joilla on kysymyksia
esimerkiksi puhelimen kayttoon liittyen
(asetusten maarittely, sovellusten kaytto
jne.). Kysymysten ja haasteiden esittami-
seen voi tuoda oman digilaitteen, kuten
puhelimen taikka tabletin paikan paalle.

KUVATAITEET JA
MUOTOILU

Maalaus ja piirustus

130020Hy Puumaalaus, kansan-

maalaus puulle, Hyrynsalmi

43,00 € Ma 10.30-13.00

Hyrynsalmi, lukio, luokka 2.2

4.9.—-2711.2023 Irina Shagidulina (=N

Kurssilla @

* opettelemme puun koriste-
maalauksen taitoja

* tutustumme kansanmaalauksen teknii-
koihin,

* opimme piirtdmaan kukkia, lintuja, elai-
mia, ihmisia kansantyyliin.

* luomme koristeellisia sisustusesineitd,

* piddmme hauskaa luovassa seurassa,

* jarjestamme tuotenayttelyn.

Ei vaadi erityisia taitoja. Ika 15+

130022Hy Kalligrafia, Hyrynsalmi_
43,00 €/ Ik Ma 13.30-15.00
Hyrynsalmi, lukio, luokka 2.2
49.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024
Irina Shagidulina e
Kalligrafia eli korutekstaus tai @
kaunokirjoitustaide on kauniin ﬁ
kasin kirjoittamisen taiteenala.
Kalligrafian peruskurssi sopii kaikille kal-
ligrafian taidoista kiinnostuneille. Kurssilla
opimme allekirjoittamaan kalligrafisesti kir-
jeita ja kortteja. Kokeilemme piirtamista ky-
nalla, siveltimella ja tussilla. Opimme klas-
sisia ja moderneja fontteja, luomme oman
fontin sekd luomme taulun omalla fontilla.
Teemme myos kauniita joulukortteja. Kurs-
silla ei vaadita erityisia taitoja. Ika 15+

130024Hy Akvarellikukat,

Hyrynsalmi 43,00 €/ Ik

Ma 16.00-18.30 Hyrynsalmi, lukio,

luokka 2.2 4.9.-2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Irina Shagidulina

Kurssilla opimme maalaamaan kukkia ve-
sivareilla eli akvarellimaaleilla. Kdytamme
erilaisia maalauskeinoja ja -tekniikoita.
Tutkimme véripalettia ja kokeilemme vari-
en sekoittamista seka soveltamista eri ta-
voin. Opiskelemme sommittelun perusteet.
Tutkimme kukkien rakennetta. Piirramme
kukkia luonnosta, valokuvista, mielikuvituk-
sesta. Luomme maalauksia omaan sisus-
tukseen tai lahjaksi. Talla kurssilla meilld on
mukava olla yhdessa! Jarjestamme maala-
uksistamme néayttelyn. Kurssilla ei vaadita
erityisia taitoja. 1ka 15+

130026Hy Itdmainen muste-

maalaus, Hyrynsalmi 43,00 €

Ma 10.30-13.00 Hyrynsalmi, lukio,

luokka 2.2 81.-15.4.2024

Irina Shagidulina

Kurssilla opiskelemme mustemaalauksen
itdmaisia perinteita. Harjoittelemme riisipa-
perille maalaamista ja piirramme perinteisia
itdmaisen maalauksen esineita. Sovellamme
naita tekniikoita paikalliseen esineeseen.
Maalaamme lampunvarjostimen. Luomme
useita maalauksia kiinalaisella Sumi-e -tek-
niikalla. Ei vaadi erityisia taitoja. k& 15+

200025Hy Tekstiilityo, Hyrynsalmi

43,00 € / Ik Ma 10.00-12.30 Hyrynsalmi,
lukio, luokka 4.9.—2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Kaija Kerdnen

Tule oppimaan uusia nikseja ompeluun ja
neulontaan. Kurssilla voit tehda vaikka lapa-
set, villapaidan tai rekipeiton. Voit uudistaa
vanhat vaatteesi, ommella uutta trikoosta tai
muusta haluamastasi kankaasta. Ommelta-
vat tuotteet voivat olla vaatteita arjesta juh-
laan. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempé&an
harrastaneille. Kdytdssdsi on ompelukone ja
saumuri. Kurssilainen hankkii itse omat kan-
kaat yms. tarvikkeet. Kurssimaksuun kuuluu
saumurilangat ja kaavapaperi. Opiskelijat
hankkivat omat materiaalinsa.

200051Hy Antiikkinalle, Hyrynsalmi
33,00 € Ti 17.00-19.30, La 9.30-16.00,
Su 9.30-16.00 Yhtendiskoulun tekstiili-
tyon luokka, Kaarnatie 1, 16.1.-18.2.2024
Hannele Karppinen

Kurssilla valmistetaan perinteinen antiikki-
nalle tai kaniini. Valmistustapa on saman-
lainen kuin 1900-luvun ensimmaisilla nal-
lehahmoilla. Tyd ommellaan k&sin aidosta
mohairkankaasta ja taytetdan puulastulla.
P&a ja raajat nivelletaan liikkuviksi ja silmiksi
hahmo saa aidot lasisilmat.

Kurssi soveltuu seka aloitteleville etté jat-
kaville opiskelijoille. Materiaaleihin ja tarvik-
keisiin perehdytdan ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla ti 16.1.2024 klo 17.00-19.30,
jolloin tehd&an tarvikkeiden yhteistilaus.
Materiaalikustannukset alk. 45 € riippuen
hahmon koosta ja mohairkankaan laadusta.

Kursseilla suunnitellaan ja kudotaan opis-
kelijoiden omien taitojen, tarpeiden ja toi-
veiden mukaisia kaytto- ja koristetekstiileja.
Kerrataan kudonnan perusasioita, tutustu-
taan erilaisiin kudontamateriaaleihin, ope-
tellaan laskemaan materiaalien menekkia
sekd rakentamaan kangas alusta loppuun.
Opiskelijat tekevat omia ja yhteisia loimia
seka hankkivat omat kudontamateriaalin-
sa. Kurssilla opetellaan luomaan loimet ja
laittamaan ne kangaspuihin. Hyddyntaen
kurssilaisten katkoista loytyneitd raaka-ai-
neita (kierratys kunniaan) sekd uusia ma-
teriaaleja. Erilaisia sidoksia ja materiaaleja
yhdistden saadaan erilaisia toita tehtya. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta, riittaa kun

omaat avoimen mielen ja halun oppia uutta.

210015Hy Kankaankudonta, =
Hyrynsalmi, paiva, tiistai
43,00 €/1k Ti 12.00-14.30

Hyrynsalmi, lukio, luokka

5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024 Pirjo Liuski

210017Hy Kankaankudonta,
Hyrynsalmi, ilta, tiistai 43,00 € /
Ik Ti 15.30-18.00 Hyrynsalmi,
lukio, luokkatilat, kolmas kerros
5.9.-281.2023 ja 91.—9.4.2024 Pirjo Liuski

&)

210019Hy Kankaankudonta,
Hyrynsalmi, paiva, torstai
43,00 €/ |k To 12.00-14.30
Hyrynsalmi, lukio, luokkatilat,
kolmas kerros 7.9.-30.11.2023 ja
11.1.-18.4.2024 Pirjo Liuski

L

210021Hy Kankaankudonta, llves
43,00 €/ Ik To 9.00-11.30
Hyrynsalmi, livesjarven koulu
7.9.-30.11.2023 ja 111.-18.4.2024
Pirjo Liuski

L

230012Hy Neulekurssi, Hyrynsalmi
33,00 €/ Ik Ti 17.00-19.30 Hyrynsalmi,
Yhtenaiskoulu, luokka 1.29, 5.9.—2811.2023
ja 91.-9.4.2024 Mirkka Eskelinen

Kurssilla opetellaan monipuolisesti neule-
tekniikoita. Jokaisella kerralla esitellaan jo-
kin neulontatekniikka tai tapa, jota harjoi-
tellaan yhdessa esim. erilaiset silmukoiden
luontitavat, kavennukset, lisaykset, paatte-
ly, steekkaus, looppaus, silmukointi ja sil-
mukoiden jaljentdminen. Liséksi jokainen
kurssilainen suunnittelee ja neuloo oman
tyon, joka voi olla esim. kaarrokeneulepai-
ta (islantilainen villapaita), sukat, lapaset tai
pipo. Kurssi soveltuu niin aloitteleville kuin
kokeneillekin neulojille.

230030Hy P6ll6 makramee-

tekniikalla, Hyrynsalmi 23,00 €

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
Hyrynsalmi, lukio, luokka

21.-22.10.2023 Olga Kannoeva

Tule tekemé&an pollo tai huuhkaja makra-
meetekniikalla. Aiempaa kokemusta mak-
rameetekniikasta ei tarvita. Kurssin aika-
na ehtii tehda parikin lintua! Tarvikemaksu
maksetaan kurssin aikana opettajalle. Ma-
teriaalin hinta on 10—15 €/ lintu. Lintuun voi
kayttaa myos itsekerattyja luonnonoksia pi-
tuudeltaan n. 20 cm. Materiaalia on ostetta-
vissa opettajalta.

230040Hy Kassakurssi 33,00 €/ lk

Ma 17.00-19.30 Hyrynsalmi, lukio, luokka
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024

Olga Kannoeva

Kassakurssi on suunnattu osallistujille, jotka
haluavat kokeilla erilaisia tekniikoita kuten
neulonta, virkkaus ja makramee. Kurssin ai-
kana voit hyddyntaa oman lankavaraston.
Ensimmadiselld tunnilla tutustutaan materi-
aaleihin ja tydkaluihin ja suunnitellaan tyot.

230045Hy Kahvipussien uudelleen
kaytto 23,00 € La 10.00-14.30,

Su 10.00-14.30 Hyrynsalmi, lukio, luokka
4.-1911.2023 Olga Kannoeva

Kahvipussit ovat loistava materiaali erilai-
sille kasseille ja koreille. Kurssin aikana tu-
tustutaan erilaisiin menetelmiin, opitaan so-
veltamaan erilaiset kuviot ja valmistellaan

kasseja ja koreja punomalla tai ompelemal-
la. Mikali haluat tehda kassin ompelemalla,
ota oma ompelukone mukaan. Keskikokoi-
selle kassille tarvitaan suunnilleen toista
sataa kahvipaketteja riippuen tekniikasta
ja kuviosta. Keraa kahvipaketteja kurssia
varten. Opettajalla on myds kahvipakette-
ja oppilaita varten. Ald avaa kahvipakettia,
pyyhkadise kahvimurut huolellisesti pois. Ma-
teriaalit: kahvipaketteja, teravat sakset, lah-
jalanka tai vahva nydri, patjaneula, ompelu-
lanka, t-nauha. Kurssi toteutetaan kahtena
viikonloppuna: 4.-5.11. ja 18. —19.11.2023.
Materiaalit: kahvipaketteja, terdvat sakset,
lahjalanka tai vahva nyori, patjaneula, om-
pelulanka, t-nauha.

230065Hy Havu- ja risukranssi-
kurssi, Hyrynsalmi 23,00 €
La 9.00-17.00, Su 9.00-16.00
Hyrynsalmi, Monihalli, Teollisuus-
tie 8, 25.-26.11.2023 Seija Heikkinen
Kurssilla opitaan valmistamaan risuista tai ha-
vuista kransseja, sydamia ja palloja. Materi-
aalien keruuohjeita saa opettajalta ja kaikkia
materiaalia (nauhoja, koristeita, sidontalan-
koja ym.) on myds ostettavissa kurssipaikal-
ta. Ota mukaan oksasakset ja kasineet.
Keruuohjeet: Materiaalien keruu luonnol-
lisesti metsanomistajan luvalla, luontoa kun-
nioittaen! Kuusen oksia valoisalta paikalta,
pellon reunat, teiden varret: kerda tuuhei-
ta, hyvannakaoisia oksia noin 30 cm:n mit-
taisia sivuversoja, ja oksan latvoja hyvassa
kasvussa olevista puista. (pitempia silloin,
jos valmistaa, jonkun ison tyon) Katajan ok-
sia napsi sielta taalta sivuversoja, Puolukan
varpuja, mustikan varpuja, variksenmarjan
varpuja, liekoja, kuusen ja mannyn kapyja,
lehtikuusen oksia, sammalta, jakalaa yms.
Materiaalia menee yllattavan paljon! Keruun
voi aloittaa jo lokakuun puolella, riippuu mi-
ten kelit jaahtyvat. Sailyta havut, varvut ja
sammaleet, ulkotilassa; kylmdssa varastossa
hiirilta suojatussa paikassa, Kavyt vois kuivat-
taa, jos haluaa niiden olevan auki. Lisatietoa
saa soittamalla 0400 251251. Terkuin Seija

250001Hy Pihakalusteet talvi-

teloille 33,00 € La 9.00-16.00,

Su 9.00-16.00 Hyrynsalmi,

Monihalli, Teollisuustie 8

28.-2910.2023 Leevi Oikarinen

Kurssilla annetaan opetusta yksildllisesti
pihakalusteiden kunnostukseen kesan jal-
keen. Tutustutaan materiaaleihin ja lisaksi
opitaan turvallinen ja oikea tyovalineiden
ja koneiden kaytto.

250002Hy Pihakalusteet kesa-

kuntoon 33,00 € La 9.00-16.00,

Su 9.00-16.00 Hyrynsalmi,

Monihalli, Teollisuustie 8

27-28.4.2024 Leevi Oikarinen

Kurssilla annetaan opetusta yksildllisesti pi-
hakalusteiden kunnostukseen kesaa var-
ten. Tutustutaan materiaaleihin ja lisaksi
opitaan turvallinen ja oikea tyovalineiden
ja koneiden kaytto.

250020Hy Puuty6, Moisio 43,00 € / [k
Ke 16.30-19.00 Hyrynsalmi, Moisio-
vaaran vanha koulu 6.9.-2911.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Markku Astikainen

250024Hy Puutyo6t, huonekalujen
kunnostus, tiistai 43,00 €/ |k

Ti 17.00-19.30 Hyrynsalmi, Monihalli,
Teollisuustie 8, 5.9.-2811.2023 ja
9.1.-9.4.2024 Leevi Oikarinen

Kurssiin kuuluu esineen suunnittelu, mate-
riaalin valinta, erilaiset litostydt, muotoilu ja
kuviointi, pinnan kasittely. Lisdksi opitaan
turvallinen ja oikea tyovalineiden ja konei-
den kaytto.

250028Hy Puutyot, huonekalujen
kunnostus, torstai 43,00 € / Ik

To 17.00-19.30 Hyrynsalmi, Monihalli,
Teollisuustie 8, 7.9.-30.11.2023 ja
11.1.-18.4.2024 Leevi Oikarinen

Kurssiin kuuluu esineen suunnittelu, materi-
aalin valinta, erilaiset liitostydt, muotoilu ja ku-
viointi, pinnan kasittely. Liséksi opitaan turvalli-
nen ja oikea tyovalineiden ja koneiden kéaytto.
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Kesdn 2024 puukkokurssit

Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd jo aiemmin
puukkoja valmistaneille. Aikaisempaa koke-
musta teknisista toistd ei vaadita. Kurssilla
kdydaan lapi puukon eri valmistusvaiheet,
seka terantaonta ettd puukonvalmistus.

280001Hy Puukkokurssi 1, kesa 2024
180,00 € Ma 9.00-17.00, Ti 9.00-17.00,
Ke 9.00-17.00, To 9.00-17.00,

Pe 9.00-17.00, La 9.00-17.00 Hyrynsalmi,
Yhtenadiskoulu, teknisen tyon luokka
1.—6.7.2024 Puukkoseppa Mauri Heikkinen

280002Hy Puukkokurssi 2, kesa 2024
180,00 € Ma 9.00-17.00, Ti 9.00-17.00,
Ke 9.00-17.00, To 9.00-17.00,

Pe 9.00-17.00, La 9.00-17.00 Hyrynsalmi,
Yhtenadiskoulu, teknisen tyon luokka
8.—13.7.2024 Puukkoseppa Mauri Heikkinen

280010Hy Puukkokurssi, tiistai

43,00 €/ 1k Ti 18.00-20.30

Hyrynsalmi, Yhtenaiskoulu,

teknisen tyon luokka

5.9.-2811.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Puukkoseppa Mauri Heikkinen

Kurssilla kdydaan lapi puukonteon perusteet
suunnittelusta valmistukseen. Opitaan val-
mistamaan perinteinen suomalainen kayt-
topuukko eli takomaan tera, muotoilemaan
hela ja kahva seka valmistamaan tuppi.

280012Hy Puukkokurssi, maanantai
43,00 €/ Ik Ma 18.00-20.30 Hyrynsalmi,
Yhtenadiskoulu, teknisen tyon luokka
4.9.-2711.2023 ja 81.-15.4.2024

Mauri Heikkinen

Kurssilla kdydaan lapi puukonteon perusteet
suunnittelusta valmistukseen. Opitaan val-
mistamaan perinteinen suomalainen kayt-
topuukko eli takomaan tera, muotoilemaan
hela ja kahva seka valmistamaan tuppi.

830060Hy Lavis®, Hyrynsalmi 23,00 €/ k
Ma 16.30-17.30 Hyrynsalmi,
Yhtenaiskoulu, liikuntasali 4.9.-27.11.2023
ja 81.-15.4.2024 Kai Tuomiranta

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikunta-
muoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan vélimuotoon. Tunnilla jopa opit
eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoi-
lun ohella. Lavis on niin mukavaa, etta et
edes huomaa kuntoilevasi, silti Iahdet tun-
nilta hikisena. Tanssiaskeleet ja koreogra-
fiat ovat niin helppoja, ettd mukaan paasee
tottumattomampikin tanssija. Jokainen saa
likkua omalla tyylillaan ja tehollaan. Tunnille
tarvitset paalle mukavat vaatteet, sisaliikun-
takengét ja juomapullon.

830077Hy Seuratanssi, Hyryn-
salmi 28,00 € / Ik Ma 18.00-19.30
Hyrynsalmi, Yhtenaiskoulu,
liikuntasali 4.9.—2711.2023 ja
81.-15.4.2024 Kai Tuomiranta =N
Lavatanssikurssi on tarkoitettu @
kaikille, jotka haluavat tutustua ja ﬁ
opetella yleisimpia seuratansseja.
Kurssi siséltaa perinteisia, lavalattareita ja
kddenalitansseja. Aiempaa tanssitaitoa ei
tarvita. Kurssin opetus ldhtee perusteista ja
edetdan ryhman tason mukaisesti. Kurssilla
opetellaan perusaskeleita, kuvioita, vien-
ti-seuraamista ja musiikin rytmia. Kurssille
tulee ottaa mukaan:

Jalkineet: Pohjamateriaali on hyva olla
luistava mutta naarmuttamaton.

Vaatetus: Rennot, hengittavét ja joustavat
vaatteet. Juomapullo mukaan!

Parinvaihto: Kurssilla toteutetaan parin-
vaihtoja opettajan ohjeiden mukaan, va-
paaehtoisesti. Parinvaihto on suositeltavaa,
koska talldin vienti ja seuraaminen kehitty-
vat paremmin.

Valta tuoksuvien hajusteiden kayttoa,
koska joukossa voi olla allergikkoja.

831080Hy Senioreiden jumppa, Kisala
23,00 €/ Ik Ke 10.00-11.00 Hyrynsalmi,
liikuntahalli Kisala 6.9.—29.11.2023 ja
10.1.-10.4.2024 Kai Tuomiranta
Monipuolinen jumppa kehittda koko ke-
hon lihaskuntoa, kestavyytta, liikkkuvuutta

ja tasapainoa. Tunti sisaltaa alkuverrytte-
lyn, kunto-osion ja loppuvenyttelyn. Kurssi
sopii kaiken kuntoisille, my&s aloittelijoil-
le, silla rasitustason voit itse maaritella.
Mukaan sopiva joustava vaatetus, sisa-
kengat tai tossut ja juomapullo. Kaytam-
me kasipainoja, jumppakuminauhoja seka
keppeja.

834042Hy Meditaatio — rentoutus

28,00 €/ lk Ke 18.00-19.30 Hyrynsalmi,
Yhtenaiskoulu, liikkuntasali 6.9.—29.11.2023
ja 101.-10.4.2024 Senja Kemppainen
Kurssilla opit kuinka voit lisdta rauhan, levol-
lisuuden ja tyytyvaisyyden kokemuksia pai-
vittdisessa elamassasi. Opit huomioimaan
ymparillasi olevan hiljaisuuden seka kuinka
paasta eroon ajatusten uuvuttavasta virras-
ta. Opit stressin ja mielen vaikutuksista kes-
kittymiseen ja kokemukseen eldmasta. Opit
kuinka tunnetilat ja mieli vaikuttaa kehoosi,
opit kuuntelemaan kehoasi ja vahvistamaan
intuitiota. Opit toimimaan arjessa ldsndolos-
sa, tietoisena lasnaolosta. Kurssi soveltuu
kaikille, jotka ovat kiinnostuneita lisdamaan
rauhaa ja iloa omassa elamassaan. Meditaa-
tio antaa tukea kiireisille ja huonosti nuk-
kuville. Kurssille osallistuminen ei vaadi ai-
empaa meditaatio kokemusta. Meditaatio
harjoitukset rentouttavat, laskevat syketta
ja hidastavat hengitysrytmia, jolloin saat-
taa tulla myos kylma. Voit ottaa mukaasi
viltin, villasukat ja vesipullon. Harjoitukset
tehdaan istuen tuolissa tai halutessasi voit
myds olla lattialla ja silloin voit tuoda muka-
nasi tyynyn ja jumppamaton. Jokainen oppii
meditoimaan kurssilla ryhmdassa ja myos it-
sendisesti sen jalkeen.

834055Hy Meditaatiopdiva 17,00 €

La 10.00-18.00 Hyrynsalmi, Yhtenaiskoulu,
liikuntasali 23.9.2023 Senja Kemppainen
Teemme nelja erilaista meditaatio harjoi-
tusta, jotka rauhoittavat ja tasapainottavat
mieltd, rentouttavat kehoa ja tuovat lisaa
energiaa kayttoomme. Kdymme teoriassa
lapi myds meditaation ja lasndolon vaiku-
tuksia ajatuksille, stressiin ja elamaan. Me-
ditaatio pdivaan voi osallistua myos ilman
aikaisempaa kokemusta. Harjoitukset teh-
daan tuolilla tai lattialla istuen, mutta yksi
harjoitus on syvasti rentouttava, jossa usein
osallistujat haluavat olla makuuasennossa.
Mukaan voi ottaa viltin, tyynyn ja jumppa-
maton. Joitain harjoituksia opit tekemaan
myds itsenaisesti tdman jalkeen.
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OPINTOKORTIT

KAUSIKORTTI

Kausikortti oikeuttaa opiskelemaan
useimmissa opiston saanndlliseen viik-
ko-ohjelmaan kuuluvissa ryhmissa, lu-
kuun ottamatta musiikin yksildopetusta,
seuratanssikursseja, sisapyorailya, eri
. alojen lyhytkursseja seka kursseja, joi-
den kuvauksessa se on erikseen mai-
nittu.

- limoittaudu kausikorttikurssille, jonka
jalkeen voit ilmoittautua haluamillesi
kursseille. Maksa vain kausikortista ja
niista kursseista, joille kausikortti ei
kay.

- Kausikortin lunastaneiden tulee il-
moittautua opintoryhmiin ja esteen
sattuessa peruuttaa osallistumisensa
samoilla ehdoilla kuin muidenkin opis-
kelijoiden.

+ « Kausikortin voi myds hankkia otta-

malla yhteytta opiston toimistoon

p. 044 777 3157. Huom! Opettajilta

kausikorttia ei enaa saa.

9999200Hy Kausikortti, syksy
85,00 € 4.9.-3.12.2023

9999201Hy Kausikortti, kevat
. 85,00 € 81.-14.4.2024

JUMPPAPASSI

Jumppapassi toimii kuten kausikortti,

< mutta vain liikkunnan saannollisessa viik-

ko-ohjelmassa olevilla kursseilla pois lu-
kien seuratanssin ja sisapyorailyn kurssit.

« limoittaudu Jumppapassi-kurssille sa-
malla tavalla kuin mille tahansa muulle
kurssille ja maksa vain Jumppapassi.
lImoittautuessasi varsinaisille likunnan
kursseille, 8la maksa niista.

« Huomaa, ettd myds Jumppapassin
kayttajalla samat ilmoittautumis- ja pe-
rumisehdot ovat voimassa kuin muilla-
kin osallistujilla.

« Jumppapassin voi hankkia myos toi-
mistolta p. 044 777 3157.

9999400Hy Jumppapassi, syksy
60,00 € 4.9.-3.12.2023

| 9999401Hy Jumppapassi, kevat
: 60,00 € 81.-14.4.2024

Suomen opasliitto ry

YHTEYSTIEDOT

Kauppakatu 20, B-porras, 2. kerros.

Puhelin: 044 777 3157

IANTA-OPISTO

Opiston toimisto sijaitsee kunnantalossa,

Postiosoite: PL 40, 89601 Suomussalmi

Sahkoposti: kianta-opisto@suomussalmi.fi
Internet: www.suomussalmi.fi/kianta-opisto

Kouluttaudu matkailuoppaaksi

Syksylla 2024 kaynnistyy Suomen Opasliitto ry:n mukainen Matkailuoppaan
koulutus yhteistydssa Suomussalmen oppaat ry kanssa.

Ennakkotietoja koulutuksesta voit kysyd Suomussalmen oppaat ry puheenjohtaja Lassi
With, puh. 040 533 2666 tai Kianta-Opisto, rehtori Tarja Peitsaho, puh 044 775 3148.

HENKILOKUNTA

Rehtori
Tarja Peitsaho
p. 044 775 3148

Opintosihteeri
Kristiina Rautiainen
p. 044 777 3157
Palvelusihteeri

Tarja Kela
p. 044 777 3212

Toimisto on avoinna ma-to klo 9.00-15.00.

Kianta-Opistolla on nelja opetustilaa Alvari-kiinteistossa
osoitteessa Ervinkatu 1. Lisaksi opetusta annetaan
useissa muissa tiloissa eri puolilla Suomussalmea.
Opetuspaikka nakyy kunkin kurssin kohdalla.

Sahkopostit:
etunimi.sukunimi@
suomussalmi.fi

PAATOIMISET TUNTIOPETTAJAT
Erityislikunnanohjaaja

Seija Huotari p. 044 578 3156
Keramiikan ja kuvataiteen opettaja
Leena Juntunen p. 040 0812523
Tekstiilitydn opettaja

Kaija Kerdnen p. 044 777 3169
Kudonnan ja tekstiilitydon opettaja
Sinikka Keranen p. 044 777 3357
Puu- ja metallityon opettaja :
Aku-Matti Partanen p. 044 777 3302 3
ICT:n ja mediataitojen opettaja :
Aleksandra Juntunen p. 040 730 1608  :

OPISTO SOMESSA: @ @kianta-opisto @kianta-opisto

Kianta-Opiston
opinto-ohjelma
on saatavilla

SUOMUSSALMELLA:

- Kirjasto
- Kirjastoauto

« Kylpyla
- Kianta-Opiston toimisto

HYRYNSALMELLA:
- Kirjasto

.
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HENKILOTIETOJEN KASITTELY

Euroopan unionin vuonna 2016 voimaan tulleen
tietosuoja-asetuksen (GDPR) soveltaminen alkoi
25.5.2018. Kianta-Opistolle opiskelijoiden yksi-
tyisyys on tarked asia ja henkildtietojen kasittely
vastaa EU:n tietosuoja -asetusta. Netti-ilmoittautu-
misessa on kdytdssa suojattu yhteys. Opiskelijak-
si ilmoittautuessaan opiskelija antaa suostumuk-
sensa Henkilotietolain (523/1999) ja 108 ja 248
EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) nojalla hen-
kilotietojensa keraamiseen ja kasittelyyn. Opis-
kelijoiden tiedot tallentuvat Kianta-Opiston Hel-
lewi-kurssitieto- ja opiskelijarekisterijarjestelmaan.
Henkilolla on oikeus saada rekisterinpitdjalta,
Suomussalmen kunnan sivistyslautakunnalta/Ki-
anta-Opistolta vahvistus siitd, kasitelladnkd hanta
koskevia henkildtietoja. Rekisterinpitdjan on toi-
mitettava jaljennos kasiteltavistd henkildtiedois-
ta. Kianta-Opiston yhteyshenkild on rehtori Tarja
Peitsaho. HenkilGtietojen tarkistuspyynto voidaan
tehdd myds henkilokohtaisen kdynnin yhteydessa
Virastotalolla. Rekisterdidyn on aina todistettava
henkildllisyytensa pyyntda esittdessaan.
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