SUOMUSSALMEN KOULUJEN JA PAIVAKOTIEN VALIPALALISTA 2023-2024

vk

33,39,45,51,5,11,17,23,29,35

34,40,46,52,6,12,18,24,30,36

35,41,47,1,7,13,19,25,31,37

MA HEDELMASALAATTI RAPARPERI-RUUSUNMARJAKIISSELI PAARYNAKIISSELI

Tl HEVISHOTTI MARJARAHKA HEDELMARAHKA

KE APRIKOOSIKIISSELI OMENAKIISSELI RIISIPIIRAKKA

TO MANSIKKAKIISSELI VATKATTUPUOLUKKAPUURO MAITOKIISSELI + MARJAT

PE ANANAS LOHKOT PORKKANA-GRAHAMPIIRAKKA MANSIKKAKIISSELI

vk 36,42,48,2,8,14,20,26,32,38 31,37,43,49,3,9,15,21,27,33,39 32,38,44,50,4,10,16,22,28,34,40
MA PERSIKKA-ANANASKIISSELI SEKAMARJAKIISSELI MUSTIKKAGRAHAMPUURO

Tl HEDELMA HEDELMARAHKA MARJARAHKA

KE SUKLAAKIISSELI JOGURTTI + MARJAT RIISIPIIRAKAT

TO SMOOTHIE PAARYNAKIISSELI MELONI LOHKOT

PE

APRIKOOSIVISPIPUURO

OMENA

KUNINGATARKIISSELI

VALIPALALLA LISAKSI AINA :

Leipa , juustol/leikkele, maito




