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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 2021–2025  Pöytäkirja 1/2023 

Aika: to 26.1.2023 kello 13.00–15.02 

Paikka: Kunnanhallituksen uusi kokoushuone 

1 § Laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen ajankohta tulee ilmoittaa vähintään kaksi 
viikkoa ennen kokousta ja esityslista toimitetaan viikkoa ennen kokousta. Kokouksen 
ajankohta on ilmoitettu 11.1.2023 ja esityslista toimitettu 19.1.2023. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto on päätösvaltainen, kun kokouksessa on läsnä pu-
heenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisäksi vähintään puolet edustajista. 

Ehdotus: Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

Päätös: Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

2 § Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastus 

Ehdotus: Tarkastetaan ja hyväksytään edellisen kokouksen pöytäkirja. 

Päätös: Tarkastettiin ja hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

3 § Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2022 

Liitteenä vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2022, sisältää 
myös loppuvuoden 2021. Hyväksytty toimintakertomus saatetaan tiedoksi kunnanhal-
litukselle. 

Ehdotus: Hyväksytään toimintakertomus vuodelta 2022 ja saatetaan se tiedoksi 
kunnanhallitukselle. 

Päätös: Hyväksyttiin toimintakertomus vuodelta 2022 ja saatetaan se tiedoksi kun-
nanhallitukselle. 

 

4 § Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2023 

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaa käsiteltiin kokouksessa 
14.12.2022. Tarkennetaan liitteenä oleva toimintasuunnitelma. 

Ehdotus: Käsitellään toimintasuunnitelma 2023. 

Päätös: Hyväksyttiin toimintasuunnitelma vuodeksi 2023 (liitteenä). 
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5 § Terveiset hyvinvointialueelle 

Edellisen kokouksen 14.12.2022 ilmoitusasioissa käsiteltiin kirjelmä Kainuun hyvin-
vointialueen vanhusneuvostolle: Suomussalmen evästystä ikäihmisten toimintasuun-
nitelmaan sekä 13-kohtainen tiivistelmä. Tuolloin sovittiin, että jokainen vanhus- ja 
vammaisneuvoston jäsen panee listan kohdat oman yhteisönsä kanssa tärkeysjärjes-
tykseen ja toimittaa listan sihteerille. Näiden perusteella koostetaan Suomussalmen 
vanhus- ja vammaisneuvoston esitys toimenpiteistä Kainuun hyvinvointialueen van-
husneuvostolle. 

Ehdotus: Koostetaan Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston esitys toimenpi-
teistä Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostolle. 

Päätös: Hyväksyttiin Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston esitykseen toi-
menpiteistä Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostolle pääkohdat, jotka ovat: 
1. Sote-resurssien riittävyys turvattava, osana tätä omaishoitajien aseman vahvista-
minen sekä kolmannen sektorin/järjestöjen hyödyntäminen (resurssien kohdentami-
nen oikein) 
2. Omahoitaja/lääkäri varmistamaan ikäihmisen hoitopolku 
3. Ikäneuvola joka kuntaan 
4. Terveysasemien vuodeosastot lähipalveluna 
5. Kulttuurimuutos; yksilön oman toiminnan aktivointi, positiivinen asenne, mahdollis-
tavana toimenpiteenä sisäliikuntapalvelujen maksuttomuus jokaiseen kuntaan  

Koko esitys perusteluineen on tämän pöytäkirjan liitteenä ja se toimitetaan Kainuun 
hyvinvointialueen vanhusneuvostolle Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston 
edustajien toimesta. 

 

6 § Esteettömyyskartoituksen esittely 

Tekninen johtaja Niina Kinnunen esittelee kunnassa tehdyn esteettömyyskartoituk-
sen. 

Ehdotus: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

7 § Ilmoitusasiat 

Vanhus- ja vammaisneuvoston tietoon saatetaan seuraavat ilmoitusasiat: 

1. Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä: Ikäihmisten sosiaalipalvelui-
hin pääsyn keskimääräinen odotusaika ajalta 1.7.–31.12.2022. 

2. Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhusneuvostojen ja 
soten edustajien yhteistyökokouksen muistio 16.11.2022. 
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3. Kainuun vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteinen tapaaminen Kajaa-
nissa 26.1.2023, varapuheenjohtaja osallistui etänä. 

4. Suomussalmen järjestöilta 1.2.2023 kello 18–20 Ruukinkankaan koululla. 

5. Kansallisen Ikäohjelman juhlaseminaari 9.3.2023, etäosallistuminen mahdollista. 

6. Ikiliikkuja-viikko 13.–19.3.2023. 

Ehdotus: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

8 § Muut asiat 

- ”Kulttuuribussi”-hankkeen tilannekatsaus: Hakuaika Taiteen edistämiskeskukselle 
helmi-maaliskuussa (Erityisavustukset harvaan asutun maaseudun kulttuuritoimin-
taan), kulttuuripalvelujen talousarviossa on varaus kokeiluihin. 
 

9 § Seuraava kokous 

Seuraava kokous pidetään perjantaina 3.3.2023 kello 10.00. 
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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 2021–2025 
Toimintakertomus 2021–2022  

 

Vanhus- ja vammaisneuvoston asettaminen ja kokoonpano 

Suomussalmen kunnanhallitus käsitteli vanhus- ja vammaisneuvoston asettamista 
- 21.9.2021: vanhusneuvoston laajentaminen vanhus- ja vammaisneuvostoksi ja nimeämispyynnöt 
- 19.10.2021: vanhus- ja vammaisneuvoston asettaminen toimikaudeksi 2021–2025 

Jäsen: Varajäsen: 

Saastamoinen Ari, puheenjohtaja 
Kajaanin seudun invalidit ry 

Seppänen Heikki 

Kotola Matti, varapuheenjohtaja 
Eläkeliiton Ruhtinansalmen yhdistys 

Moilanen Teijo 

Heikkinen Arja 
Eläkeliiton Suomussalmen yhdistys 

Kemppainen Hilkka 

Holappa Marja-Liisa 
Suomussalmen Eläkeläiset ry 

Juntunen Aune 

Kemppainen Eija 
Suomussalmen Kehitysvammaisten Tuki ry 

Sirviö Helena 

Kinnunen Asta 
Kainuun sote, ikäihmisten palvelut 

Manninen Arja 

Kinnunen Niina 
Suomussalmen kunta, tekniset palvelut 

Heikkinen Merja 

Saastamoinen Minna 6/2022 saakka 
Matero Taina 9/2022 alkaen 
Suomussalmen kunnanhallitus 

Seppänen Merja-Liisa 

Ryyti Tatu 
Suomussalmen seurakunta 

Oikarinen-Korvuo Tuula 

Seppänen Seija 
Kainuun sote, vammaispalvelut 

Anttonen Anita 

Kinnunen Joni 4/2022 saakka 
Saastamoinen Minna 4–6/2022 
Tavila Veera 7/2022 alkaen 
Suomussalmen kunta, sivistyspalvelut 

Jylhänkangas Pauli 

Tolonen Mikko T. 
Suomussalmen kunnanhallitus 

Heikkinen Juha 

Tolonen Anna, sihteeri 
Suomussalmen kunta, hallintopalvelut 
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Kokoukset ja niissä käsitellyt asiat 

Vuosi 2021 
18.11.2021: Järjestäytyminen, toimintasääntö, toimintasuunnitelma 2022 
Ensimmäisen kokouksen koollekutsujana toimi kunnanhallituksen edustaja Minna Saastamoinen. 
Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsi puheenjohtajaksi Ari Saastamoisen ja varapuheenjohtajaksi 
Matti Kotolan. Toimikausi kestää 30.6.2023 saakka tai siihen, kunnes uusi valinta on tehty syksyllä 
2023. 

Kunnanhallitus hyväksyi toimintasäännön 14.12.2021 § 306. 

Vuosi 2022 
24.3.2022: Edustajien nimeäminen eri työryhmiin, Hyvän mielen kunta -hankkeen esittely 
18.5.2022: Kuntastrategia, hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma 
15.6.2022: Viestintä, aloite avustuksesta kotona asumista tukevien palvelujen ostamiseen 
9.9.2022: Vanhustenviikon tapahtumat, Hyvinvointia kulttuurista ikäihmisille -hankeideointia 
14.12.2022: Kunnanjohtajan vierailu vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksessa 

Muu toiminta 

STM:n kysely vanhusneuvostoille iäkkäiden toimintakyvyn edistämisestä 1/2022 
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhusneuvostojen ja soten edustajien 
yhteistyökokoukset 17.11.2021, 18.5.2022 ja 16.11.2022 
Kainuun sote/Helposti lähelläsi (HELLÄ) -hanke ja Itä-Suomen yliopiston Vaikuttavuuden talo: 
Kainuun hyte-toimijoiden ja ikäihmisten yhteinen kokoontuminen 11.5.2022 
Kainuun soten Palvelut tukenasi -hankkeen kuntakierros Suomussalmella 2.11.2022 
Avoimen hallinnon vanhusneuvostopäivä ja vammaisneuvostopäivä 2.11.2022 
 

Nimetyt edustajat ja (varahenkilöt) eri työryhmissä 

Kainuun hyvinvointialueen vammaisneuvosto Mikko T. Tolonen (Ari Saastamoinen) 

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvosto Matti Kotola (Marja-Liisa Holappa) 

Suomussalmen liikenneturvallisuustyöryhmä Helena Sirviö (Hilkka Kemppainen) 

Suomussalmen kunnan liikuntaolosuhteiden 
kehittämistyöryhmä   Matti Kotola (Ari Saastamoinen) 

Suomussalmen terveysaseman 
hankesuunnittelutyöryhmä   Ari Saastamoinen ja Marja-Liisa Holappa 

Suomussalmen kunnan ehkäisevän päihdetyön ja 
mielenterveyden edistämisen työryhmä  Ari Saastamoinen (Arja Heikkinen) 
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Aloitetoiminta 

Suomussalmen kunnalle 15.6.2022: aloite avustuksesta, joka tukee kotona asumista tukevien pal-
velujen ostamista (lumityöt, ruohonleikkuu) / 
Vastaus Suomussalmen kunnanhallitus 25.10.2022 § 204 

Vanhus- ja vammaisneuvostolle voi tehdä aloite-ehdotuksia Kauppakartanon kiinteistössä sijaitse-
van aloite- ja palautelaatikon kautta sekä ottamalla yhteyttä puheenjohtajaan tai sihteeriin. Aloite-
ehdotukset käsitellään vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksissa, jolloin päätetään mahdollisista 
jatkotoimenpiteistä. 

 

Vanhustenviikko 

Vanhustenviikkoa päästiin viettämään kolmen välivuoden jälkeen 2.–9.10.2022 teemalla Yhdessä 
luontoon – joka iän oikeus. Viikon aikana Suomussalmen tapahtumiin osallistui runsaasti ihmisiä. 
Maanantain pääjuhlassa Teatteri Retikassa juhlapuheen piti uusi kirkkoherra Tatu Ryyti. Tiistaina 
uudella Kumppanuustalolla oli avoimet ovet. Entiseen tapaan Kirkonkylällä oli oma tapahtuma kes-
kiviikkona, kuten myös seurakunnalla torstaina. Perjantaina järjestettiin yhteinen luontoretki Sei-
tenahveniselle. 

 

Toiminnasta tiedottaminen 

Kunnan verkkosivuilla on vanhus- ja vammaisneuvoston oma sivu. Siellä Ajankohtaista-osiossa 
viestitään kokouksissa käsitellyistä asioista, tapahtumista ja muusta ajankohtaisesta. Pöytäkirjat 
viedään nettiin pdf-muodossa tarkastuksen jälkeen. 

Vanhus- ja vammaisneuvoston esitettä oli jaossa Köhäkkä-torilla ja Vanhustenviikon tapahtumissa. 
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SUOMUSSALMEN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 

Toimintasuunnitelma 2023 
 
Toimintasäännön mukaan Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontuu vähin-
tään kaksi kertaa vuodessa. 
 
Vuosittaisia tehtäviä: 
 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus edellisvuodesta 
Vanhus- ja vammaisneuvoston talousarvio ja toimintasuunnitelma seuraavalle vuodelle 
Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee hyvinvointisuunnitelmaa 
 
 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintavuosi: 
 
 
1. vuosineljännes 
 

- toimintakertomus edellisvuodesta 
- ko. vuoden toimintasuunnitelman 

täsmentäminen (tarvittaessa) 

 
2. vuosineljännes 
 

- vanhus- ja vammaisneuvosto ottaa 
kantaa hyvinvointisuunnitelmaan 

 

 
Kesäloma (kesä-elokuu) 

- järjestöjen omat kesätapahtumat ja -retket 

 
3. vuosineljännes 
 

- talousarvioesityksen ja toiminta-
suunnitelman laadinta seuraavalle 
vuodelle 

 

 
4. vuosineljännes 
 

- Vanhustenviikko lokakuun alussa 

 
Vuonna 2023: 
 

- toimintasuunnitelman tarkistaminen alkuvuodesta 
- vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnan kehittäminen 
- ikääntyneiden ja vammaisten henkilöiden hyvinvoinnin tarkasteleminen 
- Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteisiin tapaamisiin osallistumi-

nen 
- Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhus- ja vammaisneu-

vostojen sekä soten edustajien yhteistyökokouksiin osallistuminen 
- Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston sekä erilaisten 

työryhmien toimintaan osallistuminen nimettyjen edustajien toimesta 
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- Vanhustenviikko lokakuussa 
- oman talousarvioesityksen ja vuoden 2024 toimintasuunnitelman laatiminen, osallis-

tava budjetointi 
- digihaasteeseen vastaaminen 
- yhteistyö nuorten (Sumin nuvan) kanssa 
- kulttuuria ikäihmisille -hankkeen tai oman toiminnan valmistelu 
- koulutus- ja teemapäiviin osallistuminen mahdollisuuksien mukaan 

 

 

 


