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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 2021–2025  Pöytäkirja 4/2024 

Aika: ma 9.9.2024 kello 13.00–15.06 

Paikka: Kunnanhallituksen uusi kokoushuone 

 

1 § Laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen ajankohta tulee ilmoittaa vähintään kaksi 
viikkoa ennen kokousta ja esityslista toimitetaan viikkoa ennen kokousta. 
Kokouspäivämäärä on ilmoitettu 26.8.2024, ja esityslista on toimitettu 9.9.2024. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto on päätösvaltainen, kun kokouksessa on läsnä 
puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisäksi vähintään puolet edustajista. 

Ehdotus: Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

Päätös: Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

2 § Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastus 

Ehdotus: Tarkastetaan ja hyväksytään edellisen kokouksen pöytäkirja. 

Päätös: Tarkastettiin ja hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

3 § Osallistava budjetointi 

Vanhus- ja vammaisneuvoston osallistavan budjetoinnin määräraha v. 2024 on 2500 
euroa. Talouspäällikkö Paula Seppäsen johdolla edellisessä kokouksessa ideoitiin ja 
pisteytettiin käyttökohteita määrärahalle. Neljä eniten pisteitä kerännyttä ehdotusta 
olivat: uimahallin/kuntosalin vapaa käyttö ja opastus; tapahtumat (syrjäkylille ja 
hoitokoteihin); kotiseuturetket/kylävierailut; asiointibussi keskustan alueella. 

Ehdotus: Päätetään osallistavan budjetoinnin määrärahan käytöstä vuonna 2024. 

Päätös: Päätettiin järjestää tapahtuma terveellisestä ravitsemuksesta 
Kumppanuustalolla. Tilaisuuteen järjestetään myös kuljetus. Tapahtuma ja kuljetus 
ovat osallistujille maksuttomia. Lisäksi vanhus- ja vammaisneuvosto tarjoaa 
edustamilleen väestöryhmille maksuttoman uimahallin käytön ja opastuksen kolmena 
lauantaina. 
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4 § Vanhustenviikko 2024 

Valtakunnallista Vanhustenviikkoa vietetään 6.–13.10.2024 teemalla ”Hyvä arki, hyvä 
mieli”. Valtakunnallinen pääjuhla on Keravalla 6.10.2024. 
Suomussalmella viikon tapahtumat ovat 
ma 7.10.  juhla Teatteri Retikassa kello 13, juhlapuhuja Helge Itkonen 
ti 8.10.     Kumppanuustalolla SPR:n terveyspiste 
ke 9.10.   Kirkonkylän tapahtuma Kalevan Palvelutuvilla 
to 10.10.  Virsiä ja hengellisiä lauluja sekä kahvit Ämmänsaaren kirkossa 
pe 11.10. liikuntapäivä 

Ehdotus: Vahvistetaan viikon tapahtumat ja niistä tiedottaminen. 

Päätös: Vahvistettiin tapahtumat yllä olevan mukaisesti. Internetin lisäksi 
tapahtumista tiedotetaan lehti-ilmoituksessa. 

 

5 § Kainuun hyvinvointialueen lausuntopyyntö: Luonnos suunnitelmaksi ikääntyneen 
väestön tukemiseksi 

Kainuun hyvinvointialueen ja kuntien on yhteistyössä edistettävä ikäystävällisen 
asumisen ja asuinympäristöjen toteutumista, tuettava ikääntyneiden toimintakyvyn 
ylläpitämistä ja luotava edellytyksiä sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia 
vahvistavalle toiminnalle. Yhteisenä tavoitteena on turvata ikääntyneille hyvä arki 
huomioiden Kainuun väestörakenteen nopea muutos seuraavien vuosien aikana. 
Kainuussa on laadittu Alueellinen hyvinvointisuunnitelma, yhdessä kuntien, Kainuun 
hyvinvointialueen ja järjestöjen kanssa, jonka liitteeksi nyt valmistellaan Suunnitelma 
ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemiseksi vuosille 2024–2025. Suunnitelma 
pohjautuu lakiin ja siinä on huomioitu kansallinen ohjaus sekä ikäohjelma. Tämä 
Kainuun ensimmäinen suunnitelma kokoaa yhteen Kainuussa vuosille 2023–2025 
sovitut tavoitteet ja toimenpiteet. Suunnitelmaa päivitetään vuoden 2025 aikana 
yhdessä Kainuun kuntien ja sidosryhmien kanssa kuntalaisia osallistaen. 
 
Kainuun hyvinvointialue pyytää Kainuun kuntien vanhusneuvostoilta ja Kainuun 
hyvinvointialueen vanhusneuvostolta lausuntoa suunnitelmassa huomioitavista 
asioista 30.9.2024 mennessä. Luonnos on oheismateriaalina. 

Ehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee asiasta annettavasta 
lausunnosta. 
 
Päätös: Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvosto lausuu asiasta seuraavaa: 
Suunnitelma on hyvä, mutta tässä luonnoksessa puhutaan asioista vielä hyvin 
yleisellä tasolla. Suunnitelman pitäisi sisältää enemmän konkretiaa. 
Ennaltaehkäisevään toimintaan tulee panostaa ja hyödyntää mm. Ikäinstituutin 
Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa. Lisäksi esimerkiksi ikäneuvolan toimintamallia on 
esitetty hyvinvointialueelle. Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvosto muistuttaa 
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alueellisista vaihteluista myös Kainuun sisällä ja viittaa kuntien neuvostojen laatimiin 
prioriteettilistauksiin Kainuun hyvinvointialueen tuottamista palveluista. 

 

6 § Ilmoitusasiat 

1. Kainuun hyvinvointialue: Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen 
odotusaika 1.1.–30.6.2024 

2. Ikäinstituutti: Voimaa vanhuuteen -foorumi 12.9.2024 – hyviä käytäntöjä 
ikäihmisten liikuntaan. Webinaariin voi osallistua maksutta. Ikäinstituutilla on 
muitakin maksuttomia tilaisuuksia ikäihmisille verkossa. 

3. Avoin hallinto: Kutsu vanhusneuvostopäivään 30.10.2024. 

Ehdotus: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

7 § Muut asiat 

Kokouksessa esille otettavat muut asiat. 
- Keskusteltiin neuvontakanavista ikäihmisen sairastuessa vakavasti. Kainuun 
hyvinvointialueen asiakasohjaajat (ikäihmisten palvelut, vammaispalvelut) tavoittaa 
puhelimitse (takaisinsoittojärjestelmä), sähköpostitse tai Omasote-palvelun kautta. He 
ohjaavat myös yksityisten palvelujen hoitamisessa, esim. pankkien suuntaan. 

 

8 § Seuraava kokous 

 Seuraava kokous pidetään loppuvuodesta. 


